VI.

REGULAMIN

WOJEWODZKICH ZAWODOW
ROZGRYWANYCH NA ERGOMETRZE WIOSLARSKIM
DLA HONOROWYCH DAWCOW KRWI
| CZLONKOW POLSKIEGO CZERWONEGO KRZYZA W NYSIE

ORGANIZATORZY:

1.  Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nysie

2.  Opolski Oddziat Okregowy PCK w Opolu

3.  Zespo6t Programowy ds. Honorowego Krwiodawstwa przy Delegaturze PCK
w Nysie

4.  Klub HDK PCK ,VENA” przy PWSZ w Nysie

5. Klub HDK PCK przy KPP w Nysie

TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW:

14.01.2013 r. (poniedziatek) o godz. 10.00 przy ulicy Ujejskiego 12 w Nysie. Zawody

rozpoczng sie o godz. 10.30.

CEK ZAWODOW:

Propagowanie czynnego wypoczynku przez uprawianie sportu oraz uswietnienie

obchodéw Dni Honorowego Krwiodawstwa PCK.

ZASADA UCZESTNICTWA:

W zawodach mogg wzig¢ udziat honorowi dawcy krwi i cztonkowie PCK (obowigzuje

legitymacja cztonkowska PCK).

Zawodniczki i zawodnicy, ktdrzy zgltoszg sie do zawodéw podpisujg oswiadczenie

o stanie zdrowia.

SPRAWY ORGANIZACYJNE:

1. Ergometr wioslarski to stacjonarny symulator wioslarstwa dajgcy sie wykorzystac
na hali sportowej, na sifowni czy kaciku kulturystycznym.

2. Zawody zostang poprzedzone instruktarzem. Bedzie mozliwos¢ przeprowadzenia
préby i dobrania obcigzenia do indywidualnych mozliwosci.

3. Zawody zostang rozegrane w kategoriach: kobiet i mezczyzn, bez podziatow
wagowych i wiekowych, na dystansie 500 m kobiety i 1000 m mezczyzni.

4. O kolejnosci zawodnikdw zdecyduje lepszy czas osiggniety na mecie. Przy
jednakowych czasach decyduje waga ciata (nizsza to wyzsza pozycja).

5.  Zawody odbedj sie tylko w kategorii indywidualnej.

6. Najlepsze zawodniczki i zawodnicy otrzymajg: puchary, medale, dyplomy
i nagrody rzeczowe.

ZGLOSZENIA — KONTAKT:

Zgtoszenie zawodniczek i zawodnikéw bezposrednio przed rozpoczecie zawodow od

godz. 10.00 w dniu zawodow.

Pytania przed zawodami mozna kierowac¢: mgr Ireneusz Szafraniec tel. 668156655



