Gra w bule

Nazywam si¢ Celina Lichnowska, moja przygoda z petanque (Boules)
rozpoczeta sie¢ 9 lat temu. Na poczatku byly to sporadyczne rzuty podczas
wakacji, lecz w 2005 roku wszystko si¢ zmienito, gdy do Gimnazjum nr 3 w
ktorym ucze wychowania fizycznego przyszio zaproszenie do udzialu w Lidze
ZIG ZAP BULE - Ogolnopolska Olimpiada Szkét Gimnazjalnych. Po
namowach Pani Dyrektor Barbary Herman podjetam wyzwanie. Poczatki byly
bardzo trudne, poniewaz musialam najpierw sama nauczy¢ si¢ techniki 1 zasad
gry, aby moc zaczg¢ uczy¢ ucznidow, nie bylo ksigzek, filmoéw z polskim
tlumaczeniem, jedynie w internecie, a kazdy gracz byl praktycznie — tak jak ja —
samoukiem. Zglosito si¢ kilku uczniow, aby sprobowac, czy to jest sport dla
nich. Ich pierwszy udziat w zawodach ogodlnopolskich zakonczyt sie 14
miejscem na 16 druzyn, ale nie podawali§my si¢ 1 poprzez mozolng prace w
nastepnym roku zajeliSmy juz trzecie miejsce w Polsce wsrdéd szkot
gimnazjalnych. Ten ,,maly sukces” zache¢cit wielu ucznidw do uczestniczenia w
zajeciach popotudniowych, a dyrekcje do wybudowania pierwszych w Nysie
boisk do gry. Coraz cz¢sciej uczestniczylismy w zawodach na roéznych
szczeblach, osiggajac dobre wyniki. I tak trafiliSmy do klubu ,,Sok6t Wroctaw™.

W 2010 roku pigciu uczniow z Gimnazjum nr 3 — jako najmtodsza grupa w
Polsce napisata projekt z Inicjatyw Mtlodziezowych ,Cata Nysa gra w
petanque”, ktérego gléwnym tematem byta gra w petanque, czyli co$, co od
kilku lat wykonujemy z pasja 1 ktorg probujemy zainteresowac innych
mieszkancéw naszego miasta. Dlatego od zakonczenia realizacji projektu
cyklicznie organizujemy Otwarte Mistrzostwa Nysy w petanque, w ktorych
moze uczestniczy¢ wlasciwie kazdy. W zawodach tych uczestnicza zawodnicy
niepetnosprawni i petnosprawni, ktorzy grajac, wspolnie si¢ bawia.

Poniewaz byto coraz wigksze zainteresowanie wsrdd naszych gimnazjalistow,
wprowadzilismy jako jedyni w Polsce fakultety sportowe z petanque. Uczniowie
bawig si¢ grag w bule dwie godziny w tygodniu, a najbardziej zaangazowani,
wstepuja do klubu.

Od 2012 roku uczestniczymy w zawodach jako zawodnicy Nyskiego Klubu
Petanque, ktory zalozylam wspolnie z rodzicami zawodnikow 1 kilkoma
pasjonatami gry w bule. W ten sposdb mozemy reprezentowac nasze miasto na
zawodach sportowych, na ktorych poznajemy nowych ludzi, z ktorymi zapewne
nie nawigzaliby$my kontaktu, gdyby nie ta gra.

Z doswiadczenia wiem, ze do gry rekreacyjnej nie potrzeba zadnych
specjalnych umiejetnosci, ze w bule moze gra¢ kazdy niezaleznie od wieku 1
sprawnosci fizycznej a 1 koszty nie sg wysokie, bowiem wystarczy tylko 40 zt 1
che¢ wyjscia z domu. To gra, ktéra wciaga, trzeba tylko zaczaé. Sprawia, ze si¢
ruszamy. Trzeba si¢ schyli¢, przykucng¢, podnies¢ kule, co§ zmierzy¢. Pogoda
1 stonce sprzyjaja temu, zeby si¢ bawi¢, bo gra moze si¢ wigza¢ ze spotkaniem
rodzinnym, spotkaniem z grupg przyjaciol przy grillu. Wtedy wtasnie warto



chwyci¢ za kule ijuz ,,co$” si¢ dzieje. Wystarczy najzwyklejsza, podwoérkowa
nawierzchnia — piasek, a najlepiej, gdy sa w nim tez rozne kamyki. Teren wcale
nie musi by¢ prosty jak stot, bo gra moze by¢ ciekawsza, gdy trzeba uwzgledni¢
nachylenie terenu.

To cieszy, ze w Nysie jest wiele miejsc (to parki, stadiony, alejki), gdzie mozna
juz spotkac grajacych w bule. Chciatabym, aby Nysa stata si¢ promotorem gry w
petanque, aby odbywaty si¢ tu zawody zaré6wno dla amatordow, jak rowniez dla
zawodnikow posiadajacych licencje Polskiej Federacji Petanque.

Pierwszym krokiem , aby pokaza¢ profesjonalng gre mieszkancom Nysy beda
Mistrzostwa Polski Kobiet, ktore odbeda si¢ 10 1 11 sierpnia 2013 roku na
bulodromie w Gimnazjum nr 3.

Moja pasja do uczenia mtodych ludzi sprawita, ze zdobylam uprawnienia
trenerskie w kraju, z ktérego gra w petanque si¢ wywodzi, czyli we Francji.
Jestem jedng z pigciu os6b w Polsce, ktore posiadajg takie uprawnienia.

Zostalo mi do zrealizowania jeszcze jedno marzenie zwigzane z petanque,
chciatabym utworzy¢ w Nysie klas¢ sportowa o profilu petanque dla uczniow,
ktorzy mogliby rywalizowa¢ w zawodach z najlepszymi zawodnikami w kraju i
na swiecie.

Zawsze sobie 1 zawodnikom powtarzam IS¢ za marzeniem i z znowu iS¢ za
marzeniem, i tak zawsze az do konca!

Celina Lichnowska



