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MEDCARE
Personel medyczny na innowacyjnym rynku pracy

Projekt MedCare został zrealizowany przez Biuro Karier Państwowej Wyższej Szkoły Zawodowej  
w Nysie w ramach programu Leonardo da Vinci.  

PWSZ w Nysie, jako jedyna uczelnia w województwie opolskim, otrzymała grant na realizację 
w roku 2014 zagranicznych staży dla absolwentów pielęgniarstwa i ratownictwa medycznego. 
Głównym celem projektu MedCare było umożliwienie absolwentom kierunków medycznych zdoby-
cia doświadczenia tak, aby mogli aktywnie wejść na rynek pracy jako w pełni wykwalifikowani 
specjaliści. 
W ramach płatnych staży, finansowanych z programu Leonardo da Vinci, 10 najlepszych absolwen-
tów pracowało w klinikach oraz szpitalach na Malcie oraz w Niemczech.  Dzięki uczestnictwu w projek-
cie stażyści udoskonalili posiadaną wiedzę, nabyli praktyczne kwalifikacje, poznali specyfikację pra-
cy innowacyjnych europejskich ośrodków oraz zdobyli doświadczenie w pracy w międzynarodowym  
zespole.  



MEDCARE



Marcelina Mickiewicz
Temat pracy dyplomowej:

 „Próba zastosowania metody jakościowej do oszacowania zapatrywań kobiet na chęć posiadania dzieci”

Zainteresowania i osiągnięcia w dziedzinie pielęgniarstwa/ratownictwa medycznego:

Lubię pracować z osobami w wieku podeszłym. Dzięki udziałowi w projekcie mogłam robić to, co lubię  
i pracować w domu opieki. Mogłam choć w małym stopniu pomagać starszym w przezwyciężaniu  

problemów dnia codziennego, a tym samym poprawiać ich komfort życia.

Zdobyte doświadczenie i korzyści z uczestnictwa w projekcie Leonardo da Vinci: 

Staż w ramach projektu Leonardo da Vinci umożliwił mi rozwinięcie umiejętności zawodowych oraz językowych.  
Od pracujących pielęgniarek otrzymałam wiele cennych wskazówek i porad, które z pewnością będą przydatne  

w przyszłości. Uczestnictwo w projekcie, to nie tylko praca. To także poznawanie nowych ludzi, kultury oraz  
gromadzenie wspomnień, które z pewnością pozostaną na zawsze w mojej pamięci. Odbycie międzynarodowego 

stażu to także dodatkowy atut, który będę mogła wykorzystać podczas starania się o pracę. Dzięki wyjazdowi 
uzmysłowiłam sobie, że bez obaw mogę starać się o zatrudnienie za granicą, gdyż z pewnością sobie poradzę. 
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Agata Bartosiewicz 
Temat pracy dyplomowej: 

„Pielęgnowanie pacjenta po nagłym zatrzymaniu akcji serca, na przykładzie pacjenta leczonego w Oddziale  
Anestezjologii Intensywnej Terapii w Zespole Opieki Zdrowotnej w Nysie”

Zainteresowania i osiągnięcia w dziedzinie pielęgniarstwa/ratownictwa medycznego:

	 Moje zainteresowanie zawodowe to przede wszystkim praca na OIOM-ie, ale czeka mnie długa i ciężka droga 
do pracy na wymarzonym oddziale. Wielkim osiągnięciem był udział w programie Leonardo da Vinci, 

dzięki któremu wiem, że chęci, praca i odwaga to klucz do sukcesu. 

Zdobyte doświadczenie i korzyści z uczestnictwa w projekcie Leonardo da Vinci:

	 Doświadczenia i korzyści jakie przyniosło za sobą uczestnictwo w programie Leonardo da Vinci są ogromne. 
To jest nie tylko poszerzenie moich umiejętności i wiedzy zdobytej podczas studiów na kierunku Pielęgniarstwo  

w PWSZ w Nysie, ale również poznanie specyfiki pracy moich koleżanek z innych krajów, nie tylko z Niemiec, 
ponieważ odkąd staliśmy się częścią zjednoczonej Europy, swobodnie możemy podróżować, mieszkać  

w wymarzonym miejscu Europy oraz pracować tam gdzie chcemy,  
poznając kulturę, język i nowych ludzi, co jest fantastyczne. 
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Aleksander Opara
Temat pracy dyplomowej: 

“Wpływ profesjonalnego ubioru motocyklowego na bezpieczeństwo motocyklisty”

Zainteresowania i osiągnięcia w dziedzinie pielęgniarstwa/ratownictwa medycznego:

	 Jestem zainteresowany ciągłą pracą jako ratownik, szczególnie poza granicami Polski, np. na misjach  
lub pracą w innym kraju (szczególnie w Australii). 

Zdobyte doświadczenie i korzyści z uczestnictwa w projekcie Leonardo da Vinci:
	

Poznałem systemy pracy w Malta Red Cross oraz w Saint James Hospital. Są to systemy całkowicie różne  
od polskiego, co pozwoliło mi na zdobycie doświadczenia w odmiennym polu działań ratowniczych oraz w pracy  

z osobami z różnych krajów z całego świata. Podczas stażu polepszyłem swoje zdolności medyczne oraz poznałem 
nowe leki i sposoby leczenia pacjentów. Wyjazd jest idealnym sposobem na polepszenie znajomości języka obcego, 

a w szczególności słów specjalistycznych. Poznałem wspaniałych ludzi, z którymi praca była przyjemnością i z którymi 
utrzymuję stały kontakt. Polecam wyjazd każdemu kto jest nastawiony na nowe wyzwania 

i chęć zdobywania wiedzy i przyjaźni.
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Anna Gąsiorek
Temat pracy dyplomowej: 

“Rola pielęgniarki w wyznaczaniu zasad żywienia pożądanego u chorych na cukrzycę typu II”
	
Zainteresowania i osiągnięcia w dziedzinie pielęgniarstwa/ratownictwa medycznego:
	

Jestem absolwentką kierunku Pielęgniarstwo na PWSZ w Nysie. Studia wspominam bardzo pozytywnie. Pozyskana 
rzetelna wiedza odebrana w trakcie studiów przydała się na co dzień w relacjach z pacjentami. Już od najmłodszych 
lat interesowałam się pielęgniarstwem. Jestem osobą odpowiedzialną i sumienną. Łatwo nawiązuję kontakty, co jest 

niezbędne  w zawodzie pielęgniarki. Czuję ewidentnie potrzebę niesienia pomocy potrzebującym. 
 
Zdobyte doświadczenie i korzyści z uczestnictwa w projekcie Leonardo da Vinci:

Dzięki programowi Leonardo da Vinci wyjechałam na staż pielęgniarski. W ramach stażu pracowałam na oddziale 
chirurgii. Projekt Leonardo da Vinci wzbogacił moje kwalifikacje oraz nabyłam nowe doświadczenie zawodowe.Wyjazd 

pozwolił mi na sprecyzowanie moich planów zawodowych, poczułam   się pewniej  w wykonywaniu tego zawodu 
przez co stałam się bardziej samodzielna. Rozwinęłam swoje kompetencje językowe poprzez pracę w otoczeniu 

międzynarodowym. Miałam okazję pracować w zespole oraz mogłam porównać warunki pracy w Polsce i za granicą. 
Mało tego, wzbogaciłam  swoje CV i myślę, że łatwiej będzie mi znaleźć pracę za granicą i w Polsce.

Podsumowując  należy przyznać, że to był naprawdę udany wyjazd! 



MEDCARE



Marta Seretny
Temat pracy dyplomowej:

“Opieka pielęgniaska nad chorym z zaburzeniami krzepnięcia w przebiegu chorób wątroby”

Zainteresowania i osiągnięcia w dziedzinie pielęgniarstwa: 
               

Pielęgniarstwo jest wspaniałym lecz trudnym i odpowiedzialnym zawodem, do którego trzeba mieć powołanie. 
Studia na PWSZ w Nysie pozwoliły mi poznać specyfikę pracy pielęgniarki na różnych oddziałach, dzięki czemu 

zainteresowałam się kilkoma dziedzinami pielęgniarstwa: anestezjologiczną, ratunkową i geriatryczną,  
a w przyszłości chciałabym zrobić specjalizację z jednej z nich. Podczas studiów wzięłam udział w projekcie wizyt 

studyjnych, a w latach 2012 i 2013 reprezentowałam uczelnię podczas obchodów „Dni Nysy”.  
Jako absolwentka PWSZ odbyłam 3-miesięczny staż na Malcie.

Zdobyte doświadczenie i korzyści z uczestnictwa w projekcie Leonardo da Vinci:

Wyjazd na staż w ramach projektu pozwolił mi na rozwijanie swoich umiejętności zawodowych pod okiem 
doświadczonego personelu. Możliwość zapoznania się z funkcjonowaniem służby zdrowia w innym kraju jest zawsze 
cennym doświadczeniem. Pobyt na Malcie umożliwił mi rozwijanie swoich umiejętności językowych, poznanie kultury, 

dodał pewności w kontaktach zawodowych w obcym języku. Równie pozytywną stroną tego stażu była możliwość 
spędzenia 3 letnich miesięcy w pięknym kraju. Mój udział w projektach organizowanych przez Biuro Karier PWSZ  

w Nysie potwierdził słuszność wyboru zawodu pielęgniarki.  Uważam, że udział w takich projektach jest bardzo cenny 
dla rozwoju zawodowego. Daje możliwość zdobycia doświadczenia, dzięki któremu stajemy się bardziej konkurencyjni 

na rynku pracy. Dla mnie najbardziej pozytywnym następstwem tego wyjazdu 
było otrzymanie oferty pracy w miejscu, w którym odbyłam staż.
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Marta Grześków
Temat pracy dyplomowej: 

„Opieka nad pacjentem po wszczepieniu zastawki aortalnej” 

Zainteresowania i osiągnięcia w dziedzinie pielęgniarstwa/ratownictwa medycznego: 

	 Z dziedziny pielęgniarstwa najbardziej interesuje mnie praca na oddziale neonatologicznym. Bardzo pragnę 
zrobić specjalizację w tej dziedzinie, uważam że praca z chorymi, małymi noworodkami, którzy najbardziej potrzebują  
pomocy satysfakcjonowałaby mnie najbardziej. Moim osiągnięciem w dziedzinie pielęgniarstwa jest praca w miejscu, 

gdzie odbywałam  staż absolwencki.

 Zdobyte doświadczenie i korzyści z uczestnictwa w projekcie Leonardo da Vinci:
	

Największą korzyścią płynącą  z uczestnictwa w projekcie w moim przypadku jest podjęcie pracy w klinice, w której 
odbywałam staż. Zdobyłam wielki bagaż doświadczeń związanych z pobytem w Niemczech. Mój warsztat językowy 
uległ rewelacyjnej poprawie. Poznałam tajniki medycyny w krajach Unii Europejskiej. Współpracowałam z kolegami  

z każdego krańca świata, poczynając od Niemców, a kończąc na kolegach z Bliskiego Wschodu. 
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Izabela Wiercińska
Temat pracy dyplomowej:

„Postępowanie u chorych dializowanych z nadciśnieniem tętniczym”

 Zainteresowania i osiągnięcia w dziedzinie pielęgniarstwa/ratownictwa medycznego: 

           Wybór kierunku studiów był, w moim przypadku, spontaniczną decyzją. Jednakże już po pierwszych zajęciach 
na uczelni oraz  w szpitalu wiedziałam, że TO JEST TO. Nie wyobrażam sobie siebie w innym zawodzie niż 

pielęgniarstwo. Szczególnie bliskie memu sercu jest pielęgniarstwo internistyczne, które obejmuje choroby wszystkich 
narządów wewnętrznych. 

Zdobyte doświadczenie i korzyści z uczestnictwa w projekcie Leonardo da Vinci:

Jestem bardzo zadowolona ze stażu na Malcie. Dzięki niemu zyskałam większe doświadczenie w pracy z pacjentami 
geriatrycznymi i wyniosłam z niego wiele cennych informacji. Ponadto czuję się bardziej pewna siebie oraz swoich 

możliwości. Jestem przekonana, że pomoże mi to w mojej przyszłej karierze zawodowej oraz w życiu osobistym, 
a sam projekt Leonardo da Vinci jest bardzo trafnym pomysłem. Zwłaszcza dla tych, którzy chcą rozwinąć swoje 

umiejętności językowe oraz nabyć niezbędne w przyszłej karierze doświadczenie zawodowe.
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Agnieszka Sielska
Temat pracy dyplomowej:

“Najczęstsze problemy społeczne osób w podeszłym wieku”

Zainteresowania i osiągnięcia w dziedzinie pielęgniarstwa/ratownictwa medycznego:

W dziedzinie pielęgniarstwa interesuje mnie głównie pielęgniarstwo rodzinne i internistyczne, ale również profilaktyka 
w pielęgniarstwie i pielęgniarstwo geriatryczne. Z tym ostatnim związana jest również opieka i pielęgnacja osób  

przewlekle chorych. Pomocny w pracy był ukończony kurs: Opieka nad osobami starszymi. 

Zdobyte doświadczenie i korzyści z uczestnictwa w projekcie Leonardo da Vinci:

Uczestnictwo w projekcie Leonardo da Vinci przyniosło mi szereg korzyśći m.in.: poznanie w praktyce innych  
modeli opieki pielęgniarskiej oraz systemu opieki zdrowotnej innego kraju. Rozwinięcie umiejętności pracy w zespole 

z różnymi ludźmi i udoskonalenie pracy indywidualnej. Oczywiście cennym doświadczeniem było również poznanie 
kultury, kraju, nowych ludzi, a także pogłębienie umiejętności językowej.
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Katarzyna Nowicka
Temat pracy dyplomowej: 

„Opieka nad dzieckiem dotkniętym zespołem Berdona”
	
Zainteresowania i osiągnięcia w dziedzinie pielęgniarstwa/ratownictwa medycznego:
	

Dzięki udziałowi w absolwenckim stażu MedCare zapoznałam się ze strukturą i działaniem oddziałów  
w Niemczech. Moje kompetencje znacząco się podniosły – nabyłam nowe umiejętności przydatne zwłaszcza na 

oddziałach specjalizujących się w internie, kardiologii oraz nefrologii. Co ważne poprawiłam znajomość języka  
niemieckiego, dzięki czemu mogę sprawnie porozumiewać się z zespołem terapeutycznym oraz z pacjentami.

 
Zdobyte doświadczenie i korzyści z uczestnictwa w projekcie Leonardo da Vinci:

Uważam, że skorzystanie z możliwości wzięcia udziału w Projekcie Leonardo da Vinci, było bardzo dobrą decyzją jaką 
podjęłam w życiu. Podczas trwania stażu zdobyłam wiele nowych umiejętności, nabrałam doświadczenia, poznałam 

wielu wspaniałych ludzi, nabrałam pewności siebie, poprawiłam zdolności językowe oraz zrozumiałam, że dzięki 
poświęceniu i ciężkiej pracy człowiek jest w stanie w życiu wiele osiągnąć.  Wiadomo, początki były trudne, nowe 

miejsce, inne zasady, nowi ludzie, kraj, kultura, jednak z czasem udało mi się w pełni zaklimatyzować. Na oddziale 
pracuję z ludźmi wielu narodowości, zdecydowanie poprawiłam swój język niemiecki, jak również rozpoczęłam naukę 

kilku innych języków obcych. 
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Sebastian Mazur
Temat pracy dyplomowej: 

„ Oparzenia dzieci do lat 5 - ocena umiejętności udzielania pierwszej pomocy
 i rozpoznania ciężkości stanu dziecka przez rodziców“

	
Zainteresowania i osiągnięcia w dziedzinie pielęgniarstwa/ratownictwa medycznego:
	

Moje główne osiągniecia w dziedzinie ratownictwa medycznego to: dyplom ratownika medycznego, praca na 
oddziałach ratunkowych w szpitalach polskich i zagranicznych, zdobyte uprawnienia ratownika kierowcy pojazdów 

uprzywilejowanych, certyfikat Europass dla personelu medycznego w krajach Unii Europejskiej.
Zainteresowania: Straż pożarna, ratownictwo medyczne i KPP w systemie KSRG.

Zdobyte doświadczenie i korzyści z uczestnictwa w projekcie Leonardo da Vinci:

Dzięki możliwości odbycia stażu w Saint James Hospital na Malcie, zyskałem cenne doświaczenie w zakresie  
udzielania medycznych czynności ratunkowych zarówno na oddziale natychmiastowej pomocy medycznej oraz jako 

członek zespołu wyjazdowego. Praca dała mi możliwość podniesienia poziomu wiedzy oraz wykorzystania w praktyce 
wiedzy zdobytej podczas studiów w zakresie m. in przygotowywania pacjentów do operacji,  

podawania leków różnymi drogami, diagnostyki urazów i schorzeń, pomiarów funkcji życiowych, współpracy  
z lekarzami i pielęgniarkami,uzupełniania dokumentacji medycznej i wielu innych. Przekonałem się jak funkcjonują 
systemy opieki zdrowotnej w innych krajach Unii Europejskiej. Uczestnictwo w programie LdV MedCare to ciekawa 

lekcja i możliwość spróbowania czegoś nowego w pracy zawodowej oraz życiu
prywatnym. Zachęcam wszystkich do uczestnictwa.



 

Publikacja powstała w wyniku projektu zrealizowanego przy wsparciu  finan-
sowym Komisji Europejskiej w ramach programu „Uczenie się przez całe życie”. 

Publikacja odzwierciedla jedynie stanowisko autora. Komisja Europejska ani 
Narodowa Agencja nie ponoszą odpowiedzialności  za umieszczoną w niej 

zawartość merytoryczną ani za sposób  
wykorzystania zawartych w niej informacji.

Projekt został zrealizowany przy wsparciu finansowym 
Komisji Europejskiej w ramach programu 

„Uczenie się przez całe życie”

Biuro Karier PWSZ w Nysie
ul. Obrońców Tobruku 5

48-300 Nysa
budynek G, pok. 103

tel.: 77 409 08 72
e-mail: biurokarier@pwsz.nysa.pl

WWW.BIUROKARIER.PWSZ.NYSA.PL

Skorzystaj z bezpłatnej oferty Biura Karier
Oferta dla studentów i absolwentów:
- pomoc w tworzeniu dokumentów aplikacyjnych – CV  
  i listu motywacyjnego
- pomoc w przygotowywaniu się do rozmowy  
  kwalifikacyjnej
- bezpłatne warsztaty i szkolenia:
	 • Przygotowanie CV i LM
	 • Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej
             • Metody aktywnego poszukiwania pracy
	 • Kreowanie ścieżki kariery zawodowej 
	 • Zarządzanie sobą w czasie
	 • Mowa ciała na rozmowie kwalifikacyjnej 
	 • Autoprezentacja 
	 • inne
- oferty pracy w Nysie, Polsce i zagranicą
- pomoc w założeniu działalności gospodarczej
- kursy specjalistyczne, miedzy innymi:

	 • Kurs języka migowego z elementami słownictwa 
                medycznego na poziomie KSS 1 oraz KSS 2
	 • Specjalistyczny kurs AutoCAD
             • Specjalistyczny kurs języka niemieckiego 
                z elementami słownictwa medycznego 
                na poziomie B1 i B2 przygotowującego 
                do wyjazdu za granice
	 • Kurs wychowawców kolonijnych
	 • inne
	


