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MEDCARE

Personel medyczny na innowacyjnym rynku pracy

Projekt MedCare zostat zrealizowany przez Biuro Karier Paristwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej
w Nysie w ramach programu Leonardo da Vinci.

PWSZ w Nysie, jako jedyna uczelnia w wojewodztwie opolskim, otrzymata grant na realizacje
w roku 2014 zagranicznych stazy dla absolwentow pielegniarstwa i ratownictwa medycznego.
Gtownym celem projektu MedCare byto umoZliwienie absolwentom kierunkow medycznych zdoby-
cia doswiadczenia tak, aby mogli aktywnie wejs¢ na rynek pracy jako w petni wykwalifikowani
specjalisci.

W ramach ptatnych stazy, finansowanych z programu Leonardo da Vinci, 10 najlepszych absolwen-
tow pracowato w klinikach oraz szpitalach na Malcie oraz w Niemczech. Dzieki uczestnictwu w projek-
cie stazysci udoskonalili posiadang wiedze, nabyli praktyczne kwalifikacje, poznali specyfikacje pra-
cy innowacyjnych europejskich osrodkow oraz zdobyli doswiadczenie w pracy w miedzynarodowym
zespole.






Marcelina Mickiewicz

47’ no

Temat pracy dyplomowej:

,Proba zastosowania metody jakosciowej do oszacowania zapatrywari kobiet na chec posiadania dzieci”
Zainteresowania i osiggniecia w dziedzinie pielegniarstwa/ratownictwa medycznego:

Lubig pracowac z osobami w wieku podesztym. Dzieki udziatowi w projekcie mogtam robic to, co lubie
i pracowac w domu opieki. Mogtam choc¢ w matym stopniu pomagac starszym w przezwyciezaniu
problemdw dnia codziennego, a tym samym poprawiac ich komfort zycia.

Zdobyte doswiadczenie i korzysci z uczestnictwa w projekcie Leonardo da Vinci:

Staz w ramach projektu Leonardo da Vinci umoZliwit mi rozwiniecie umiejetnosci zawodowych oraz jezykowych.
Od pracujgcych pielegniarek otrzymatam wiele cennych wskazdwek i porad, ktére z pewnoscia beda przydatne

w przysztosci. Uczestnictwo w projekcie, to nie tylko praca. To takze poznawanie nowych ludzi, kultury oraz
gromadzenie wspomnien, ktdre z pewnoscig pozostang na zawsze w mojej pamieci. Odbycie miedzynarodowego
stazu to takze dodatkowy atut, ktory bede mogta wykorzystac podczas starania sie o prace. Dzieki wyjazdowi
uzmystowitam sobie, ze bez obaw moge starac sig o zatrudnienie za granicag, gdyz z pewnoscig sobie poradze.






Agata Dartosiewicz

47’ &

Temat pracy dyplomowej:

»Pielegnowanie pacjenta po naglym zatrzymaniu akcji serca, na przyktadzie pacjenta leczonego w Oddziale
Anestezjologii Intensywnej Terapii w Zespole Opieki Zdrowotnej w Nysie”

Zainteresowania i osiagniecia w dziedzinie pielegniarstwa/ratownictwa medycznego:

Moje zainteresowanie zawodowe to przede wszystkim praca na OIOM-ie, ale czeka mnie dfuga i cieZzka droga
do pracy na wymarzonym oddziale. Wielkim osiagnieciem byt udziat w programie Leonardo da Vinci,
dzieki ktéremu wiem, ze checi, praca i odwaga to klucz do sukcesu.

Zdobyte doswiadczenie i korzysci z uczestnictwa w projekcie Leonardo da Vinci:

Doswiadczenia i korzysci jakie przyniosto za sobg uczestnictwo w programie Leonardo da Vinci sg ogromne.
To jest nie tylko poszerzenie moich umiejetnosci i wiedzy zdobytej podczas studiow na kierunku Pielegniarstwo
w PWSZ w Nysie, ale rowniez poznanie specyfiki pracy moich kolezanek z innych krajow, nie tylko z Niemiec,
poniewaz odkad stalismy sie czescia zjednoczonej Europy, swobodnie mozemy podrézowac, mieszkac

w wymarzonym miejscu Europy oraz pracowac tam gdzie chcemy,

poznajac kulture, jezyk i nowych ludzi, co jest fantastyczne.






Y & Aleksander Oparo

Temat pracy dyplomowej:

7

“Wptyw profesjonalnego ubioru motocyklowego na bezpieczeristwo motocyklisty
Zainteresowania i osiggniecia w dziedzinie pielegniarstwa/ratownictwa medycznego:

Jestem zainteresowany ciagta praca jako ratownik, szczegdinie poza granicami Polski, np. na misjach
lub praca w innym kraju (szczegdlnie w Australii).

Zdobyte doswiadczenie i korzysci z uczestnictwa w projekcie Leonardo da Vinci:

Poznatem systemy pracy w Malta Red Cross oraz w Saint James Hospital. Sg to systemy catkowicie rézne

od polskiego, co pozwolito mi na zdobycie doswiadczenia w odmiennym polu dziatari ratowniczych oraz w pracy

zZ osobami z réznych Krajow z catego swiata. Podczas stazu polepszytem swoje zdolnosci medyczne oraz poznatem
nowe leki i sposoby leczenia pacjentow. Wyjazd jest idealnym sposobem na polepszenie znajomosci jezyka obcego,
a w szczegdlnosci stow specjalistycznych. Poznatem wspaniatych ludzi, z ktérymi praca byta przyjemnoscia i z ktorymi
utrzymuje staty kontakt. Polecam wyjazd kazdemu kto jest nastawiony na nowe wyzwania

i chec¢ zdobywania wiedzy i przyjazni.






Y & Anna Gasiorek

Temat pracy dyplomowej:

“Rola pielegniarki w wyznaczaniu zasad Zywienia pozgdanego u chorych na cukrzyce typu Il”
Zainteresowania i osiggniecia w dziedzinie pielegniarstwa/ratownictwa medycznego:

Jestem absolwentkg kierunku Pielegniarstwo na PWSZ w Nysie. Studia wspominam bardzo pozytywnie. Pozyskana
rzetelna wiedza odebrana w trakcie studiow przydata sie na co dzieri w relacjach z pacjentami. Juz od najmtodszych
lat interesowatam sie pielegniarstwem. Jestem osoba odpowiedzialng i sumienng. tatwo nawigzuje kontakty, co jest

niezbedne w zawodzie pielegniarki. Czuje ewidentnie potrzebe niesienia pomocy potrzebujacym.

Zdobyte doswiadczenie i korzysci z uczestnictwa w projekcie Leonardo da Vinci:

Dzieki programowi Leonardo da Vinci wyjechatam na staz pielegniarski. W ramach stazu pracowatam na oddziale
chirurgii. Projekt Leonardo da Vinci wzbogacit moje kwalifikacje oraz nabytam nowe doswiadczenie zawodowe. Wyjazd
pozwolit mi na sprecyzowanie moich planow zawodowych, poczutam sie pewniej w wykonywaniu tego zawodu
przez co statam sie bardziej samodzielna. Rozwinetam swoje kompetencje jezykowe poprzez prace w otoczeniu
miedzynarodowym. Miatam okazje pracowac w zespole oraz mogtam porownac warunki pracy w Polsce i za granica.
Mato tego, wzbogacitam swoje CV i mysle, ze tatwiej bedzie mi znaleZ¢ prace za granicg i w Polsce.

Podsumowujac nalezy przyznacd, Ze to byt naprawde udany wyjazd!






Y & Marta Seretny

Temat pracy dyplomowej:

“Opieka pielegniaska nad chorym z zaburzeniami krzepnigcia w przebiegu chordéb watroby”

Zainteresowania i osiggniecia w dziedzinie pielegniarstwa:

Pielegniarstwo jest wspaniatym lecz trudnym i odpowiedzialnym zawodem, do ktdrego trzeba miec powotanie.
Studia na PWSZ w Nysie pozwolity mi poznac specyfike pracy pielegniarki na roznych oddziatach, dzieki czemu
zainteresowatam sig kilkoma dziedzinami pielegniarstwa: anestezjologiczng, ratunkowa i geriatryczna,

a w przysztosci chciatabym zrobic specjalizacje z jednej z nich. Podczas studiow wzietam udziat w projekcie wizyt
studyjnych, a w latach 2012 i 2013 reprezentowatam uczelnie podczas obchoddw ,,Dni Nysy’.

Jako absolwentka PWSZ odbytam 3-miesieczny staz na Malcie.

Zdobyte doswiadczenie i korzysci z uczestnictwa w projekcie Leonardo da Vinci:

Wyjazd na staz w ramach projektu pozwolit mi na rozwijanie swoich umiejetnosci zawodowych pod okiem
doswiadczonego personelu. Mozliwosc zapoznania sie z funkcjonowaniem stuzby zdrowia w innym Kraju jest zawsze
cennym doswiadczeniem. Pobyt na Malcie umoZzliwit mi rozwijanie swoich umiejetnosci jezykowych, poznanie kultury,

dodat pewnosci w kontaktach zawodowych w obcym jezyku. Rownie pozytywnag strong tego stazu byta mozliwosc
spedzenia 3 letnich miesiecy w pieknym kraju. Mdj udziat w projektach organizowanych przez Biuro Karier PWSZ

w Nysie potwierdzit stusznosc wyboru zawodu pielegniarki. Uwazam, Ze udziat w takich projektach jest bardzo cenny
dla rozwoju zawodowego. Daje mozliwosc zdobycia doswiadczenia, dzieki ktdremu stajemy sie bardziej konkurencyjni
na rynku pracy. Dla mnie najbardziej pozytywnym nastepstwem tego wyjazdu

byto otrzymanie oferty pracy w miejscu, w ktdrym odbytam staz.






Marta Grzeskow

47’ no

Temat pracy dyplomowej:

»,Opieka nad pacjentem po wszczepieniu zastawki aortalnej”

Zainteresowania i osiggniecia w dziedzinie pielegniarstwa/ratownictwa medycznego:

Z dziedziny pielegniarstwa najbardziej interesuje mnie praca na oddziale neonatologicznym. Bardzo pragne

zrobic specjalizacje w tej dziedzinie, uwazam ze praca z chorymi, matymi noworodkami, ktérzy najbardziej potrzebujag
pomocy satysfakcjonowataby mnie najbardziej. Moim osiggnieciem w dziedzinie pielegniarstwa jest praca w miejscu,
gdzie odbywatam staz absolwencki.

Zdobyte doswiadczenie i korzysci z uczestnictwa w projekcie Leonardo da Vinci:

Najwiekszg korzyscig plyngaca z uczestnictwa w projekcie w moim przypadku jest podjecie pracy w klinice, w ktorej
odbywatam staz. Zdobytam wielki bagaz doswiadczeri zwigzanych z pobytem w Niemczech. Mdj warsztat jezykowy
ulegt rewelacyjnej poprawie. Poznatam tajniki medycyny w krajach Unii Europejskiej. Wspotpracowatam z kolegami

Z kazdego krarica swiata, poczynajac od Niemcow, a koriczac na kolegach z Bliskiego Wschodu.






lzabela Wiercinska

47’ no

Temat pracy dyplomowej:

”

»Postepowanie u chorych dializowanych z nadcisnieniem tetniczym
Zainteresowania i osiagniecia w dziedzinie pielegniarstwa/ratownictwa medycznego:

Wybdr kierunku studiow byt, w moim przypadku, spontaniczng decyzjg. Jednakze juz po pierwszych zajeciach
na uczelni oraz w szpitalu wiedziatam, ze TO JEST TO. Nie wyobrazam sobie siebie w innym zawodzie niz

pielegniarstwo. Szczegdlnie bliskie memu sercu jest pielegniarstwo internistyczne, ktore obejmuje choroby wszystkich
narzgdow wewnetrznych.

Zdobyte doswiadczenie i korzysci z uczestnictwa w projekcie Leonardo da Vinci:

Jestem bardzo zadowolona ze stazu na Malcie. Dzigki niemu zyskatam wigksze doswiadczenie w pracy z pacjentami
geriatrycznymi i wyniostam z niego wiele cennych informacji. Ponadto czuje sie bardziej pewna siebie oraz swoich
mozZliwosci. Jestem przekonana, ze pomoze mi to w mojej przysztej karierze zawodowej oraz w Zyciu osobistym,

a sam projekt Leonardo da Vinci jest bardzo trafnym pomystem. Zwtaszcza dla tych, ktorzy chca rozwinac swoje
umiejetnosci jezykowe oraz nabyc niezbedne w przysztej karierze doswiadczenie zawodowe.






Agnieszka Sielska

47’ no

Temat pracy dyplomowej:

”

“Najczestsze problemy spoteczne 0séb w podesztym wieku

Zainteresowania i osiggniecia w dziedzinie pielegniarstwa/ratownictwa medycznego:

W dziedzinie pielegniarstwa interesuje mnie gtdwnie pielegniarstwo rodzinne i internistyczne, ale rowniez profilaktyka
w pielegniarstwie i pielegniarstwo geriatryczne. Z tym ostatnim zwigzana jest rowniez opieka i pielegnacja osob
przewlekle chorych. Pomocny w pracy byt ukoriczony kurs: Opieka nad osobami starszymi.

Zdobyte doswiadczenie i korzysci z uczestnictwa w projekcie Leonardo da Vinci:

Uczestnictwo w projekcie Leonardo da Vinci przyniosto mi szereg korzysci m.in.: poznanie w praktyce innych

modeli opieki pielegniarskiej oraz systemu opieki zdrowotnej innego Kraju. Rozwiniecie umiejetnosci pracy w zespole
z réznymi ludZmi i udoskonalenie pracy indywidualnej. Oczywiscie cennym doswiadczeniem byto rowniez poznanie
kultury, kraju, nowych ludzi, a takze pogtebienie umiejetnosci jezykowey.






Katarzyna Nowicko

47’ &

Temat pracy dyplomowej:

3y

,Opieka nad dzieckiem dotknietym zespotem Berdona’
Zainteresowania i osiggniecia w dziedzinie pielegniarstwa/ratownictwa medycznego:

Dzieki udziatowi w absolwenckim stazu MedCare zapoznatam sig ze strukturg i dziataniem oddziatow

w Niemczech. Moje kompetencje znaczgco sie podniosty — nabytam nowe umiejetnosci przydatne zwtaszcza na
oddziatach specjalizujgcych sie w internie, kardiologii oraz nefrologii. Co wazne poprawitam znajomosc jezyka
niemieckiego, dzieki czemu moge sprawnie porozumiewac sie z zespotem terapeutycznym oraz z pacjentami.

Zdobyte doswiadczenie i korzysci z uczestnictwa w projekcie Leonardo da Vinci:

Uwazam, ze skorzystanie z mozliwosci wziecia udziatu w Projekcie Leonardo da Vinci, byto bardzo dobra decyzja jaka
podjetam w zyciu. Podczas trwania stazu zdobytam wiele nowych umiejetnosci, nabratam doswiadczenia, poznatam
wielu wspaniatych ludzi, nabratam pewnosci siebie, poprawitam zdolnosci jezykowe oraz zrozumiatam, ze dzieki
poswieceniu i ciezkiej pracy cztowiek jest w stanie w Zyciu wiele osiggnac. Wiadomo, poczatki byty trudne, nowe
miejsce, inne zasady, nowi ludzie, kraj, kultura, jednak z czasem udato mi sie w petni zaklimatyzowac. Na oddziale
pracuje z ludZzmi wielu narodowosci, zdecydowanie poprawitam swoj jezyk niemiecki, jak rowniez rozpoczetam nauke
kilku innych jezykdw obcych.






Sebastian Mazur

47’ &

Temat pracy dyplomowej:

, Oparzenia dzieci do lat 5 - ocena umigjetnosci udzielania pierwszej pomocy
i rozpoznania ciezkosci stanu dziecka przez rodzicow*

Zainteresowania i osiggniecia w dziedzinie pielegniarstwa/ratownictwa medycznego:

Moje gtowne osiggniecia w dziedzinie ratownictwa medycznego to: dyplom ratownika medycznego, praca na
oddziatach ratunkowych w szpitalach polskich i zagranicznych, zdobyte uprawnienia ratownika kierowcy pojazdow
uprzywilejowanych, certyfikat Europass dla personelu medycznego w krajach Unii Europejskiej.

Zainteresowania: Straz pozarna, ratownictwo medyczne i KPP w systemie KSRG.

Zdobyte doswiadczenie i korzysci z uczestnictwa w projekcie Leonardo da Vinci:

Dzieki mozZliwosci odbycia stazu w Saint James Hospital na Malcie, zyskatem cenne doswiaczenie w zakresie
udzielania medycznych czynnosci ratunkowych zarédwno na oddziale natychmiastowej pomocy medycznej oraz jako
cztonek zespotu wyjazdowego. Praca data mi mozliwosc podniesienia poziomu wiedzy oraz wykorzystania w praktyce
wiedzy zdobytej podczas studiow w zakresie m. in przygotowywania pacjentow do operacji,

podawania lekow réznymi drogami, diagnostyki urazow i schorzeri, pomiarow funkcji Zyciowych, wspdtoracy

z lekarzami i pielegniarkami,uzupetniania dokumentacji medycznej i wielu innych. Przekonatem sie jak funkcjonuja
systemy opieki zdrowotnej w innych krajach Unii Europejskiej. Uczestnictwo w programie LdV MedCare to ciekawa
lekcja i mozliwosc¢ sprobowania czegos nowego w pracy zawodowej oraz Zyciu

prywatnym. Zachecam wszystkich do uczestnictwa.



Skorzystaj z bezptatnej oferty Biura Karier
Oferta dla studentéw i absolwentéw:

PWSZ w Nysie - pomoc w tworzeniu dokumentow aplikacyjnych — CV
: ) . i listu motywacyjnego
Biuro Ka”,el' ,PWSZ w Nysie - pomoc w przygotowywaniu sie do rozmowy
ul. Obroncow Tobruku 5 kwalifikacyjnej
48-300 Nysa - bezptatne warsztaty i szkolenia:
budynek G, pok. 103 * Przygotowanie CV i LM
tel.: 77 409 08 72 ¢ Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej
e-mail: biurokarier@pwsz.nysa.pl » Metody aktywnego poszukiwania pracy

WWW.BIUROKARIER.PWSZ.NYSA.PL

» Kreowanie $ciezki kariery zawodowej
» Zarzgdzanie sobg w czasie
* Mowa ciata na rozmowie kwalifikacyjnej

Program ¢ Autoprezentacja
Uczenie sie

przez cate zycie e inne
- oferty pracy w Nysie, Polsce i zagranicg
- pomoc w zatozeniu dziatalnosci gospodarczej

- kursy specjalistyczne, miedzy innymi:
Projekt zostat zrealizowany przy wsparciu finansowym * Kurs jezyka migowego z elementami stownictwa
Komisji Europejskiej w ramach programu medycznego na poziomie KSS 1 oraz KSS 2
sUczenie sie przez cate zycie” o
* Specjalistyczny kurs AutoCAD
» Specjalistyczny kurs jezyka niemieckiego

Publikacja powstata w wyniku projektu zrealizowanego przy wsparciu finan- z elementami stownictwa medycznego
sowym Komisji Europejskiej w ramach programu ,Uczenie sie przez cate zycie”. i i i i
Publikacja odzwierciedla jedynie stanowisko autora. Komisja Europejska ani = po.2|om|e B1i Bz_ przygotowumcego
Narodowa Agencja nie ponosza odpowiedzialnosci za umieszczong w niej do wyjazdu Za granice
zawarto$¢ merytoryczng ani za sposéb oK h S st h
wykorzystania zawartych w niej informacji. urs wychowawcow Kolonijnyc

* inne



