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Program Konferencji naukowej

,JAKOSC ZYCIA SENIOROW?”

23 czerwca 2017 .
Aula PWSZ w Nysie, ul. Obroncéw Tobruku 5

Uroczyste rozpoczecie Konferencji
Rektor PWSZ w Nysie — dr inz. Przemystaw Malinowski, prof. PWSZ w Nysie
Prezes UTW w Nysie — mgr Michalina Danuta Podg6rni

Sesja plenarna
dr hab. n. med. Zbigniew Ciemniewski, prof. PWSZ w Nysie, Panstwowa Wyzsza
Szkota Zawodowa w Nysie

Zalecenia dietetyczne w wytycznych europejskich towarzystw dietetycznych

dr hab. inz. Zofia Wilimowska, prof. PWSZ w Nysie
Inwestowanie na rynku kapitatowym przez fundusze inwestycyjne

dr Tomasz Drewniak, doc. PWSZ w Nysie, Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa
w Nysie

Starosc¢ jako podstawowy wymiar ojcostwa duchowego

dr Walentyna Wnuk, Doradca Prezydenta Wroctawia ds. Senioréw
Staros¢ jako wyzwanie

Dyskusja
Przerwa
Sesja przedpotudniowa

dr inz. Piotr Bernat, Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nysie
Seniorzy w spoleczenstwie. UTW jako przyktad dobrych praktyk

dr Zbigniew Kulas, Uczelnia Jana Wyzykowskiego Polkowice-Lubin
Rola UTW w ksztaltowaniu spoteczenstwa obywatelskiego

mgr Agnieszka Stasienko-Ttuczek, Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa
w Nysie
Najnowsze technologie w zabiegach regeneracyjnych

Ing. Jan Rotter, Centrum Socialnich Sluzeb Jesenik
Aktywnos¢ seniorow w okregu jesenickim
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12.05-12.20

12.20-12.30

12.30-13.15

13.15-14.45

13.15-13.35

13.35-13.55

13.55-14.15

14.15-14.35

14.35-15.00

15.00-15.15

11.00-12.30

11.00-12.30

15.15-15.45

Ing. Klara Nehodova, Ing. Hana Balzerova Ph.D., Cesk4 Zemé&délska Univerzita
Vv Praze
Wirtualny UTW na przyktadzie CZU w Pradze

Dyskusja
Przerwa
Sesja popotudniowa

dr hab. Alicja Glgbocka, prof. nadzw., Akademia im. A. Frycza-Modrzewskiego w
Krakowie
Przyczyny i skutki otytosci w ujeciu psychologicznym

mgr Anna Komarow-Kuzminska, Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nysie
Empowermant - wzmacnianie zdrowia seniorow

dr n. med. Anna Sadakierska-Chudy, Akademia im. A. Frycza-Modrzewskiego w
Krakowie

Nutrigenetyka czyli analiza wplywu réznic genetycznych i korelacja z substancjami
odzywczymi

dr hab. nauk farm. Elzbieta Grochowska-Niedworok, Slaski Uniwersytet
Medyczny w Katowicach
Wspolne dziatania panstw Unii Europejskiej w kontekscie otytosci

Dyskusja

Podsumowanie 1 uroczyste zamknigcie Konferencji

Wydarzenia towarzyszgce

Blok warsztatowy
dr n. med. Ireneusz Barziej, Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nysie
Zasady udzielania pierwszej pomocy

mgr Ewa Szura, Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nysie
Wybrane techniki relaksacyjne

dr n. med. inz. Marta Misiarz, Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nysie
Jak czytac etykiety produktow spozywczych?

Sesja posterowa
Prezentacja publikacji naukowych Oficyny Wydawniczej PWSZ w Nysie

Spotkanie autorskie z Panig dr Walentyng Wnuk, Doradcg Prezydenta Wroctawia
ds. Seniorow, pomystodawczynig Dolnoslaskiego Forum UTW



