Historia UTW W Kedzierzynie Kozlu

Uniwersytety III Wieku dziataja w Polsce, juz od 1975 roku za sprawg Profesor Nauk
Medycznych Haliny Szwarc. Obecnie jest ich blisko 650.

Daja one osobg starszym niezaleznie od poziomu wyksztatcenia, mozliwo$¢ uczestniczenia w
szeroko podjetej dalszej edukacji, wspieraja w nabywaniu nowych kompetencji ,
doswiadczen.

Celem dziatalnosci Uniwersytetow Trzeciego Wieku nie jest zagospodarowanie wolnego
czasu, ale rozwdj osobisty, troska o forme intelektualna, kondycje fizyczna, podniesienie
statusu osoby starszej.

Wg Brytyjskiego Instytutu Ksztalcenia Ustawicznego Dorostych, korzysci z edukacji
nakierowanej na osoby starsze to:

e zwiekszenie mobilnosci, poprawa zdolnosci motorycznych

e zdobywanie nowej wiedzy oraz umiejg¢tnosci

e nizszy poziom depresji oraz uzywania lekow

o zwickszenie kontaktoéw migdzyludzkich, w tym miedzypokoleniowych

e poprawa motywacji do dziatania oraz ogodlnej oceny jakosci zycia

e NOwe sposoby nawigzywania kontaktéw oraz poznawania potrzeb 0sob starszych

Pierwszy Uniwersytet w Kedzierzynie- Kozlu, powstat w 2000 roku z siedzibg w
Kedzierzynie. Skupiat czlonkow z wszystkich dzielnic naszego miasta.

W II potowie 2014 roku,grupa cztonkdéw tego uniwersytetu, mieszkajaca w Kozlu,
postanowita zatozy¢ obecnie dziatajacy Uniwersytet ,,Ziemi Kozielskiej”.

Dla czgsci starszych cztonkdéw dojazd codzienny do Kedzierzyna, zwlaszcza zimg zaczat by¢
ucigzliwy, ponadto wielu z nich pamietato o swojej mtodosci zwigzanej z Domem Kultury w
Kozlu. Tam tez 6wczesna inicjatorka Eugenia Brunagiel utworzyta Uniwersytet w Kozlu
skierowata pierwsze kroki, wtasnie do tego domu kultury.

W grupie zalozycielskiej znalazty si¢ ponadto inni popierajacy te inicjatywe:

e Brunagiel Andrzej
o Derej Joanna



o Derej Zygmunt

e Jackiewicz Irena

« Kowalska Karolina
o Kowalski Kazimierz
o Kowalska Janina

o Sikorska Eugenia

o Sikorski Stanistaw
o Plata Janina

e Szik Andrzeja

e Bozecka Halina

o Szik Elzbieta

e Bielnicka Lucyna

Wiadze miasta, do$¢ sceptycznie podeszta do tego ,,roztamu”, nie mniej wsparty pomyst,
udzielity lokum w Domu Kultury w Kozlu, zwolnity z czeséci kosztow najmu, wyposazyly w
podstawowy sprzet.

Swoja aktywnoscia, szybko rosnaca liczba cztonkow Uniwersytet Trzeciego Wieku ,,Ziemi
Kozielskiej” potwierdzit sens jego powstania.

Obecnie nasz Uniwersytet liczy 150 cztonkdéw, ma bogata, stale modyfikowang oferte
programowa3, kulturalna, sportowa, rehabilitacyjng. Szeroko wspotpracujemy z réznymi
organizacyjnymi w naszym miescie, Uniwersytetami Trzeciego Wieku z terenu
Opolszczyzny, grupa trzech Uniwersytetow z Czech, jak rowniez z Wyzszymi Uczelniami.

Szczegbdlng we wspotpracy jest Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa- w niej to migdzy
innymi uczestniczymy w 3 letnim cyklu studiow ktore to, cieszg si¢ wielkim
zainteresowaniem naszych cztonkow.

Realizujemy ambitne plany wychodzace poza nasz Uniwersytet np. Spltywy Kajakowe po
Odrze- Trendy Senior- spotykaja si¢ na nich seniorzy z wojewodztwa opolskiego, Czech a i
wojewodztwa dolnoslaskiego. Bierzemy udziat w Olimpiadach Sportowych, konferencjach
tematycznych, Festiwalach Folklorystycznych, wycieczkach turystycznych. Organizujemy
wyjazdy seniorow do sanatorium na Ukrainie, na wczasy, wycieczki za graniczne.

Organizujemy spotkania okoliczno$ciowe (Wigilia, Dzien Kobiet, spotkania Wielkanocne),
zabawy andrzejkowe, karnawatowe. Nie obca nam Filharmonia, Teatr, Opera.



Mamy bardzo szeroka baze wykladowcow migdzy innymi, naukowcdéw akademickich,
lekarzy, historykow, prawnikéw, bankowcdw, podroznikow i dietetykow.

Ludzie znani i nieznani, ale niezwykle ch¢tni dzieli¢ si¢ z nami swoja wiedza,
do$wiadczeniem, pasja.

Nasza Rada Programowa opiera si¢ na wiedzy i do§wiadczeniu wielu znaczacych osob.
Przewodniczy jej Prof Uniwersytetu Opolskiego Edward Nycz.

Podkresli¢ nalezy, wielkie zaangazowanie w dziatalno$¢ Uniwersytetu, samych cztonkéw,
Zarzadow ale i Prezesow $p. Eugieni Brunagiel oraz Janiny Kowalskiej, bowiem to, One
majacy najwiecej zashug w budowie tej organizacji.

Wiek dojrzaty powinien by¢ tworczy, by¢ czasem realizacji pasji, odkrywania swoich
mocnych mozliwosci, nie moze by¢ marnowany bezczynno$cia.

Opracowanie UTW ,ziemi Kozielskiej” z Kedzierzyna Kozla



