Fakty biologiczne, epidemiologiczne i kliniczne, a wspélczesne
przekonania i postawy dotyczace zakazen korona wirusem.

[ Biological, epidemiological, clinical facts and the state of mind of population on the
corona virus infections. ]

Rozwazanie znaczenia zachorowan z powodu korona wirusa (SARS-CoV-2), czyli zapadania
na chorobg nazywang wspotczesnie COVID-19, zachodzi na wskutek postgpu w zakresie
wirusologii.

Jeszcze przed 25 laty nie zauwazono by takich zachorowan, gdyz nie rozr6zniano wtedy 12
r6éznych ,,rodzin” i wielu podklas, tak zwanych ,,rzedow” poszczegdlnych gatunkow wirusa.
Wtedy, co najwyzej odnotowano by wzrost zapadalnosci na { przezigbienia, zapalenia
gornych drog uktadu oddechowego i grype }.

Schorzenia o podobnych objawach, tak jak to ustalono w pézniejszych latach, wywotuja
zaro6wno ortomyksowirusy (powodujace zachorowania na grype) jak i koronawirusy.

SARS-CoV-2 to wirus z pojedyncza nicig RNA, typu (+)ssRNA. Jest to siodmy poznany
gatunek z rodziny korona wiruso6w powodujacy zachorowania u ludzi.

W latach 2002 — 2020 odnotowano juz kilka epidemii wywotanych przez koronawirusy. Byty
to epidemie zakazen wirusami SARS (rok 2002), MERS (2012).

W roku 2009 ogtoszono pandemig grypy, powodowanej przez ortomyksowirusy ze szczepu
A-HIN1 (swine flu). Szacuje sig, ze 11-21% owczesnej swiatowej populacji (wtedy okoto 6,8
miliarda), czyli okoto 700 milionow 0sob zachorowato na t¢ chorobe. Byta to wigksza ilos¢
zachorowan niz w trakcie tzw. grypy hiszpanskiej, takze wywotanej przez wirus typu HINL.
Z powodu zakazen w trakcie epidemii "swine flu" zmarto, wedtug réznych szacunkéw od

150 tysiecy do 600 tysigcy osob. Wskaznik Smiertelnosci byt wiec znacznie nizszy niz dla
"grypy hiszpanskiej", gdyz wynosit 0,01-0,08%.

Na calym globie na cigzkie zapalenia goérnych drog uktadu oddechowego i grype zachorowuje
rocznie okoto 3 -5 milionéw osob. W nastepstwie tych choréb dochodzi do 300 - 600 tysiecy
Zgonow w przeciggu roku.

W obecnym sezonie jesienno- zimowym na grype w Polsce zachorowato okoto miliona osob.
Wedhug Panstwowego Zaktad Higieny w samym lutym w Polsce na grype zachorowato
blisko 800 tysigcy 0sob i w tym miesigcu z powodu powiktan zmarly 23 osoby.

Nalezy uswiadamia¢ sobie, iz roczna ilos¢ zgondéw na calym globie, zamieszkatym obecnie
przez okoto 7,7 miliarda osob, to ok. 64 milionéw o0s6b, a w naszym kraju to okoto 400
tysiecy osob na rok. Tak wiec, w Polsce, codziennie umiera okoto 1100 ludzi, a we
Wioszech umieralno$¢ dzienna wynosita okoto 1600 0sob (wigksza liczebno$é populacji).

Okoto 20 % z owych zgonéw to osoby cierpigce na schorzenia uktadu oddechowego.



Z powodu powiklan grypy umierajg gtownie osoby starsze lub obarczone innymi powaznymi
schorzeniami. Epidemiolodzy i klinicysci, ktorzy charakteryzujga zapadalnosc i przebieg
choroby COVID-19, stwierdzajg, ze dotyczy ona wlasnie takze gtownie osob starszych.
Trudne jest wigc rozgraniczenie, czy zgony osob w starszym wieku, u ktorych stwierdzono
infekcje korona wirusem sg sytuacjg jakosciowo inng od zgonéw z powodu powiktan grypy,
czyli 0sob zakazonych ortomyksowirusem.

W jednym i drugim przypadku zapewne dochodzi do sytuacji patofizjologicznej, kiedy to
infekcja wirusowa obcigza mato wydolny, w starszym wieku, organizm, powodujac
zalamania mozliwosci kompensacyjnych.

Mozna nawet rozwazaé hipoteze, ze osoby umierajace w starszym wieku z powodu schorzen
uktadu oddechowego, niemal zawsze sa dotknicte jakas infekcja.

Grypa rozprzestrzenia si¢ na catym $wiecie podczas corocznych wybuchow epidemii. Okoto
20% nieszczepionych dzieci i 10% nieszczepionych dorostych zaraza si¢ kazdego roku.

W poinocnej 1 potudniowej czgsci Swiata epidemie wystepuja gtownie zima, natomiast wokot
réwnika epidemie moga wystapi¢ o kazdej porze roku.

Wspolczesnie, najbardziej przekonywujacym wyjasnieniem dlaczego infekcje wirusowe
powodujace grype lub objawy podobne wystepuja w postaci epidemii jest hipoteza
wirusologow stwierdzajace, ze wirusy stajg si¢ bardziej wirulentne, wtedy gdy ich nosiciele,
ludzie przebywaja w nizszych temperaturach, charakterystycznych dla okresu { pozna
jesien, zima, wczesna wiosna }.

W istocie objasnienie to odwoluje si¢ do trzech powigzanych hipotez:

(a) Zima ludzie spgdzajg wiecej czasu w pomieszczeniach zamknigtych, niewietrzonych, w
ktorych jest wigksze ryzyko, ze beda oddychac tym samym powietrzem co osoby chorujace
na grype i rozsiewajace zarazki.

(b) Zima dni sg krotsze, a brak $wiatta stonecznego prowadzi do niskiego poziomu
witaminy D, ktérej wytworzenie w organizmie wymaga $§wiatta stonecznego. Ostabia to uktad
odpornosciowy.

(c) Wirusy grypy potrafig dtuzej przetrwa¢ w chtodnym i suchym srodowisku. W zimie
sa w stanie zakaza¢ wigksza liczbe ludzi.

Epidemia wygasa wtedy, gdy zakazonych zostaje juz wigkszo$¢ 0osob podatnych (czasami o
obnizonej odpornosci) lub wtedy gdy warunki srodowiskowe (owa sprzyjajaca temperatura i
wilgotno$¢) zmienia si¢ na bardziej korzystng dla populacji ludzkiej. Rozprzestrzenianie si¢
pewnych gatunkow wirusa (ale nie dotyczy to wirusow grypy) moze by¢ zahamowane przez
zapobieganie dalszym zakazeniom.

Dr Tedros Adhanom Ghebreyesus z WHO twierdzi, ze COVID-19 ,nie przenosi si¢ tak
konsekwentnie” jak grypa. Wysuwa w nastgpstwie tego przekonania wniosek, iz, cytujac
"strategie ograniczania rozprzestrzeniania si¢ infekcji mogly dziata¢ na COVID-19, ale nie sg
skuteczne w przypadku grypy".

Wyzwaniem wobec takiego stanowiska w/w urzednika WHO jest wyrazone niedawno
przekonanie Angeli Merkel, ze w przebiegu obserwowanej epidemii moze zosta¢ zarazonych



nawet ok. 70 % populacji, jakkolwiek 80 % tych osob nie bgdzie miata groznych
dolegliwosci. Nalezy uswiadomi¢ sobie, ze na infekcje grypowe zapada takze tak znaczna
cze$¢ populacji.

Wielu ekspertow przychyle si¢ do opinii wygtoszonej przez Angele Merkel. Jeden z
publicystow ujmuje to jednak nastgpujaco: "Mowigc w uproszczeniu - mozliwe sg dwa
scenariusze przebiegu pandemii COVID-19. W obu scenariuszach catkowita liczba
zakazonych bedzie taka sama. Ale w jednym z nich zakazenia zwigkszajg si¢ w bardzo
krétkim czasie, krzywa zachorowan biegnie ostro w gore, a liczba powaznie chorujgcych
przekracza pojemno$¢ systemu opieki. W drugim utrudniamy zarazkowi transmisje, wigc
rozprzestrzenia si¢ wolniej. Szpitale 1 lekarze majg czas 1 zasoby, aby po kolei i stopniowo
zajmowac si¢ tymi wszystkimi, ktorzy nie przechoruja zakazenia w domu, lecz wymagaja
fachowej opieki".

Tak wigc, warto u§wiadamiac sobie, ze zdaniem wielu ekspertow intensywne dziatania
wdrazane przez wladze wigkszos$ci krajow $wiata moga w istocie jedynie spowolnié
rozpowszechnianie si¢ zakazen.

W $wietle tych rozwazan warto odnotowac znaczenie decyzji rzagdu Wielkiej Brytanii z dnia
13.03.2020, ktory postanowit, iz w odréznieniu od wielu innych krajow UE i $wiata nie
bedzie stosowat restrykcyjnych zarzadzen ograniczajace kontakty miedzyludzkie. Na terenie
Wielkiej Brytanii nie planuje si¢ na przyktad zamykania szkot i uczelni. Mozliwe bedzie wiec
Sledzenia nastgpstw dwoch odmiennych strategii dziatan podejmowanych w trakcie epidemii.

Wspotczesnie jest wiele wiarygodnych zrodet pozwalajacych $ledzi¢ dane o aktualnych
liczbach, okreslajacych zachorowalno$¢ i $miertelnos¢ z powody zakazen SARS-CoV-2.
Jednym z takich zrodet jest witryna: https://www.worldometers.info/coronavirus/

Wedtug danych, pobranych z tej witryny, na dzien 14.03.2020 na catym $wiecie stwierdzono
149 181 o0s6b zakazonych. Zmarto do tego czasu 5602 os6b. Uznano za wyleczonych 73 713
0sob. W dniu tym na catej planecie byto 69896 osob z aktywna choroba z czego 5686 w
stanie cigzkim.

Wskaznik $miertelnosci wynosi, wedtug aktualnych szacunkéw okoto 2%. (wedhug artykutu
pt: “How deadly is the new coronavirus?” wskaznik $miertelnos$ci wynosi jedynie 1,2 %)
https://www.economist.com/graphic-detail/2020/03/12/how-deadly-is-the-new-coronavirus

Zwraca uwagg, ze odnotowano niewiele zachorowan w krajach usytuowanych na
potudniowych szerokos$ciach geograficznych (Bliski Wschod, Afryka). W pewnym sensie
niezrozumiata lub niewiarygodna jest ilo$¢ 0sob zarazonych, odnotowana w Rosji (wg. stanu
na 13.03.2020 to jedynie 45 0s6b i ani jednego zgonu)

Posiadane juz dane i zestawienie ich z danymi dotyczacymi wczesniejszych epidemii
zar6wno SARS, MERS, ,,swine flu” jak i sezonowymi epidemiami grypy umozliwiaja
oszacowanie na ile grozna i niebezpieczna jest omawiana tu epidemia wywotana wirusem
SARS-CoV-2.

Nawet zachorowania roztozone w czasie, przez dziatania podjete przez administracje wielu
krajow, moga si¢ zakonczy¢ jednak wczesniej lub pdzniej w zaleznosci od w/w naturalnych
czynnikow, doprowadzajacych kazda epidemig do przesilenia. Nie jest wigc tatwe


https://www.worldometers.info/coronavirus/
https://www.economist.com/graphic-detail/2020/03/12/how-deadly-is-the-new-coronavirus

przewidywanie, kiedy nastgpi owe przesilenie, a wiec tym samym przewidywanie ile 0sob
zostanie zakazonych i bedzie chorowaé w trakcie aktualnej epidemii.

Nalezy u§wiadamiac sobie takze, iz bardzo trudne jest szacowanie rzeczywistych wskaznikow
zachorowalnosci i $miertelnosci jesli za Kryterium rozpoznania przyjmiemy

dodatni laboratoryjny test diagnostyczny. Takie zdefiniowanie zachorowania, nie
uwzgledniajace 0SOb niezglaszajacych si¢ (przypadki Izejsze), nie poddane testom
laboratoryjnym sprawia, iz szacowana $miertelno$¢ jest zawyzona.

Tym nie mniej, porownujac aktualne, wiarygodne dane o zachorowalnos$ci i umieralnosci z
powodu COVID-19 nalezy stwierdzi¢, ze choroba COVID-19 nie stanowi ,,przerazajacego
zagrozenia”.

Przemawia za tym, nie tylko dysproporcja pomi¢dzy zapadalno$cig na inne rodzaje infekcji
dr6g oddechowych (migdzy innymi owg sezonowa grype) a chorobg COVID-19. Dla w/w
epidemii SARS wskaznik $miertelnosci wynosit 9,6 %, a dla epidemii MER az 35%.

Przemawiaja za tym réwniez aktualne dane pozyskiwane z Chin (vide w/w witryna) gdzie
lo$¢ nowych zakazen 1 zgondéw juz zdecydowanie maleje.

W $wietle tej konkluzji warto natomiast podnies$¢, dlaczego obserwujemy jako§ciowo nowa
sytuacje socjologiczng i psychologiczng, badZz ujmujac to innymi stowy nowg sytuacje w
zakresie publicznego zdrowia psychicznego.

Stan duch, przekonania i postawy dotyczace zakazen korona wirusem.

Juz od samych poczatkéw rozwoju epidemii mozna zaobserwowac specyficzng postawe
wigkszosci spoteczenstwa. Owe, jak si¢ wydaje nowe, w przebiegu tej epidemii, zjawiska
socjologiczne i psychologiczne, po czgsci, powodowane sg przez: (1) zwigkszony wptyw i
specyficzng postawe wigkszosci mass-medidw, (2) wieksza role mediow spotecznosciowych,
(3) odnotowywane juz wczesniej nasilenia polaryzacji pogladéw, rozpowszechnienie postaw
populistycznych i roszczeniowych.

Mimo braku danych o znacznym zagrozeniu (vide: wskazniki zapadalnosci niepordéwnywalnie
mniejsze niz te dla corocznych sezonowych zachorowan na infekcje uktadu oddechowego)
media od rana do wieczora informujg drobiazgowo o kazdym niemal nowym zachorowaniu,
W poszczegdlnych krajach. Rozpowszechniane sg niezliczone wypowiedzi réznych osob,
czasami tak zwanych ekspertow, reprezentujacych rozne urzedy. Niemal wszystkie te
wypowiedzi zwigkszajg troske i niepokdj. Brak jest wypowiedzi uspokajajacych,
przedstawiajacych obiektywne zestawienia z coroczng zachorowalnosciag sezonows.

Warto przytoczy¢, nieliczne wypowiedzi tych osob, ktore starajg si¢ zrozumie¢ przyczyny
takiej sytuacji mentalnej w wspotczesnym spoteczenstwie.

Tomasz Stawiszynski powotujac si¢ na wloskiego filozofa Giorgio Agambena, stwierdza, ze:
”Z epidemii koronawirusa ochoczo korzysta... z jednej strony wtadza polityczna oraz

wprzegnigte w strukture jej dzialania media — intensyfikujac panikg i wywolujac poczucie
radykalnego zagrozenia, zeby nastgpnie redukowac je poprzez wprowadzanie restrykcyjnych



rozwigzan zaradczych. Z drugiej za$, korzystamy z niej my wszyscy. Osobliwie spragnieni
skrajnych emocji, z pomocg obrazow powszechnej zagtady, zaspokajajacy jakies swoje
nieuswiadomione psychologiczne potrzeby".

Stawiszynski zauwaza, ze ’Media epatujg obrazami epidemii niemal dwadzies$cia cztery
godziny na dobg” mimo zZe "szacowana $miertelno$¢ spowodowana koronawirusem nie
przekracza znaczgco $miertelno$ci generowanej przez sezonowa grype'.

Autor zastanawia sig¢, dlaczego wspotczesne spoteczenstwa tak ochoczo fantazjujg o
apokalipsie i godzg si¢ na wprowadzanie stanu wyjatkowego. Filozof u§wiadamia, ze

to ’chrzescijanska mitologia wprowadzita do zachodniej kultury topos spektakularnego,
przerazajacego finalu dziejow" i przypomina, iz "co najmniej od dwoch dekad, a doktadnie;...
od czasu ataku na World Trade Center, tematyka apokaliptyczna zajmuje w zachodniej
wyobrazni miejsce centralne”.

Psychoanalityczne wyjasnienie autora opiera si¢ na stwierdzeniu, ze "kiedy religijna
symbolika i mitologia kruszaly przez ostatnie dwiescie lat na rzecz naukowego racjonalizmu
i naturalizmu, to wcale glgboka struktura myslenia i doswiadczenia nie ulegata zmianom...
przeciwnie — pewne bazowe wyobrazenia tkwig w nas najwidoczniej w naprawdg gl¢bokich
rejestrach... i cho¢bySmy uwazali, ze jestesmy od nich catkowicie wolni — uaktywniajg si¢ w
momentach najrozmaitszych kryzysow. Zwlaszcza wtedy, kiedy sytuacja, w ktorej sie
znajdujemy, wydaje si¢ catkowicie bez wyjscia, mitologiczne obrazy apokalipsy, tylez
przerazajace, co wyzwalajace z impasu, mogg paradoksalnie ujawni¢ swoja potezna
uwodzicielskg moc".

Stawiszynski pisze dalej, iz "dodatkowo, w kulturze na co dzien starannie oczyszczonej z
dostepu do $mierci, nieakceptujacej bezradnosci i skonczono$ci, maniakalnie
skoncentrowanej na ptytko pojmowanym dobrostanie — predzej czy pdzniej musi pojawic si¢
jakis rodzaj fundamentalnego niepokoju i poczucia, ze w tym perfekcyjnym obrazku czai si¢
jakas zadra, jaki$ dysonans, jaka$ otchtan.... bo przeciez czasu i entropii tkwigcej w istnieniu
nie sposob oszukac. Starzejemy si¢, Chorujemy i umieramy, niezaleznie od tego, jak bardzo
nie chcemy o tym wiedziec".

"Wiec kiedy padajg ostatnie bastiony tych wszystkich zapewniajacych bezpieczenstwo
spotecznych urzadzen, dzigki ktorym mogliSmy pielegnowac iluzj¢ wiecznego zycia i
wiecznego dobrobytu — system ekonomiczny, polityczny, spoteczny — nasze przerazenie i
dezorientacja si¢gajg zenitu. W zupelnie naturalny sposob na scenie pojawia si¢ zatem watek
apokalipsy, bo oto $wiat, ktory znaliSmy — 1 ktory znali nasi rodzice — rzeczywiscie W
spektakularny sposdb dobiega konca".

"Pojawienie si¢ nowego wirusa — aktywujace rowniez wbudowane w nas przez ewolucje lgki
przed zakazeniem i zanieczySzczeniem — wydaje si¢ idealng pozywka dla zalgknionej i
niezdolnej do $wiadomego przezywania bezradnosci zbiorowej psychiki".

Autor zauwaza, ze owe 0chocze wprowadzanie stanu wyjatkowego jest uzyteczne dla wtadz,
gdyz "po6zniej, kiedy epidemia albo inne zagrozenie wygasng — rozwigzania dyskretnie
pozostawi si¢ na swoim miejscu". Pisze on, ze ,,ludzie natomiast zyskuja w apokalipsie —
takiej czy innej — doskonatg lokate niemozliwych na co dzien do wytrzymania emocji:
beznadziei, leku, potrzeby natychmiastowej zmiany. A zarazem poczucie, ze oto stajg twarza
w twarz ze sprawami fundamentalnymi, ze §wiatem bez mata transcendentnym, z czysta



metafizyka, ktora pod postacig wielkiej wojny albo wielkiej epidemii brutalnie wkracza w
sam $rodek z pozoru odczarowanego juz dawno $wiata. I konfrontuje z tym, co ostateczne".

Tomasz Stawiszynski konczy swoje wywody, piszac iz: "Klopot polega tylko na tym, ze
cztowiek pograzony w apokaliptycznych fantazjach, zajety nawotywaniem do nawrdcenia,
rozsmakowany w wizjach pozogi pochtaniajacej rzeczywisto$¢ — ktora dawno juz przestata
by¢ dla niego przyjazng i bezpieczng przestrzenig do zycia — ot6z taki cztowiek traci niemal
catkowicie realng tacznos$¢ ze swiatem, w ktorym zyje, a tym samym traci §wiadomos$¢
realnych srodkow zaradczych mogacych mu pomoc oraz umieje¢tnos¢ realnej oceny
zagrazajacego mu niebezpieczenstwa... 1 dlatego wilasnie uleganie fantazjom apokaliptycznym
— nawet jesli apokalipsa faktycznie jest juz na horyzoncie — dziata niczym samospetniajgca si¢
przepowiednia".

Rozwazania Tomasza Stawiszynskiego nalezatoby uzupetni¢ ponadto spostrzezeniami o
innych jeszcze rozpowszechnionych ostatnio postawach psychologicznych. Neutralne,
zrownowazone opinie, krytycyzm myslenia nie sg cenione. Rozpowszechniona jest
tatwowierno$¢ wobec opinii prezentowanych w mediach i przyjmowanie propagowanego
przez stanu wylgknienia, obaw, troski. Wydaje si¢ wrecz, ze wielu wspotczesnym ludziom
odpowiada zycie w atmosferze zblizajacego si¢ ,.konca §wiata”. Obowigzuje jednocze$nie
wyznawanie zapatrywan zgodnych z pogladami wigkszos$ci. Nasila si¢ presja, aby
podporzadkowywac si¢ nakazom wiadz.

W rezultacie wymienionych zaleznosci socjologicznych i psychologicznych cate rzesze ludzi
zachowuja si¢ irracjonalnie, odprawiajac przedziwne rytuaty, dyktowane przez urzednikow
organow wiladzy 1 podszepty pod$wiadomosci. Oczywiscie dziatania takie majg znaczne
konsekwencje w sferach ekonomicznej, edukacyjnej, dziedzinie ustug i innych. Wydaje sig,
ze wladze wprowadzajace drakonskie restrykcje nie sporzadzaja kalkulacji ,,kosztow”
ekonomicznych i spotecznych - czesto nadmiernych ograniczen. Moze miec to dtugofalowe
nastepstwa spowodowane nie przez zarazki, ale przez dziatania przesadne.

W takiej sytuacji zrozumiate jest prze§wiadczenie Tomasza Stawiszynskiego 0 mozliwo$ci
»samospetniajacej si¢ przepowiedni”.
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