RESELITA

Development of web-bases education module for the craftsmen working in restoration
sector to receive a vocational training according to european quality standardization
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1. BADANIA PROFILAKTYCZNE

Przed podjeciem pracy nalezy bezwzglednie przeprowadzi¢ badania profilaktyczne, majace
na celu sprawdzi¢ i stwierdzi¢ czy pracownik nie ma przeciwwskazan do wykonywania pracy
na okreslonym stanowisku.

Do wykonania tych badan uprawnieni sg lekarze ze specjalizacja w dziedzinie medycyny
pracy. Badania profilaktyczne obejmuja:

1. badania wstepne

2. badania okresowe

3. badania kontrolne

Dla o0s6b, ktoére beda pracowac na wysokosci (np. na rusztowaniu) obowigzkowe sg badania
uprawniajace do pracy na wysokosci powyzej 3m. Badania te obejmujg konsultacje: okulisty,
neurologa i laryngologa. Orzeczenie lekarskie zaswiadcza o zdolnosci do pracy na okreslony
okres czasu (1 — 3 lata).

Badaniom wstepnym poddawani sg kandydaci do pracy oraz pracownicy przenoszeni na
inne niz dotychczas stanowisko pracy.

Skierowanie na badania wstepne wydaje zaktad pracy (pracodawca), okreslajac stanowisko i
miejsce pracy kandydata. Pracodawca zobowigzany jest dotaczy¢ do skierowania informacje
o warunkach pracy jakie charakteryzujg dane stanowisko (tzw. charakterystyka stanowiska
pracy). Koszt tych badahn pokrywa pracodawca, kitéry jest zobowigzany przechowywac
orzeczenia lekarskie w aktach osobowych pracownika.

Badaniom okresowym podlegajg wszyscy pracownicy bez wzgledu na rodzaj wykonywanej
pracy. Termin badan okresowych ustala lekarz w porozumieniu z pracodawca. Uprawniony
lekarz wpisuje w karte badan okresowych pracownika:

-date przeprowadzenia badania

-orzeczenie o zdolnosci do pracy, ewentualne zalecenia

-termin nastepnego badania okresowego

Koszt tych badan ponosi pracodawca, ktory jest zobowigzany do przechowywania kart
kontrolnych badan okresowych.

Badania kontrolne przeprowadzane sg po chorobie trwajacej ponad 30 dni.

Pracownik musi zgtosi¢ sie do lekarza w ostatnim dniu zwolnienia lekarskiego.

Koszt badan kontrolnych ponosi pracodawca, ktéry nie moze dopusci¢ pracownika do pracy
bez zaswiadczenia o braku przeciwwskazan do pracy na okreslonym stanowisku i jest
zobowigzany do przechowywania orzeczen lekarskich.

2. ZAGROZENIA

2.1. Wybrane czynniki niebezpieczne, szkodliwe i uciazliwe:

— praca w warunkach ucigzliwych (wysoka lub niska temperatura, pyly, hatas,
promieniowanie UV, lasery)

— praca z chemikaliami

— praca na wysokosci

2.2. Podziat czynnikéw na grupy:
Czynniki niebezpieczne (urazowe), kiére moga wystapi¢ w sposob nagty, czyli zagrozenie:
— elementami ostrymi i wystajgacymi
— elementami ruchomymi i luznymi
— zwigzane z przemieszczeniem sie ludzi
— porazeniem pradem elektrycznym
— poparzeniem
— pozarem lub/i wybuchem



Czynniki szkodliwe i uciazliwe, ktére dziatajg w dtuzszym okresie czasu i obnizajg
sprawnos¢ fizyczng i psychiczng pracownika i moga prowadzi¢ do wystgpienia choréb
zawodowych. Dzielg sie one na 4 grupy:

a) czynniki fizyczne:
— hatas
— wibracja
— mikroklimat
— promieniowanie optyczne (widzialne, podczerwone, ultrafioletowe)
— promieniowanie jonizujgce
— promieniowanie laserowe
— pole elektromagnetyczne (wysokiej i niskiej czestotliwosci)
—  pyly przemystowe

b) czynniki chemiczne:
— substancje toksyczne
— substancje draznigce
— substancje uczulajace
— substancje rakotworcze
— substancje mutagenne
— substancje uposledzajace funkcje rozrodcze

Czynniki chemiczne mogq dziata¢ na organizm cztowieka:
— przez drogi oddechowe

— przez skore i btony Sluzowe

— przez przewdd pokarmowy

c) czynniki biologiczne:
— mikroorganizmy roslinne i zwierzece (wirusy, bakterie, riteksje, grzyby, pierwotniaki) -
wytwarzajg toksyny i alergeny
— makroorganizmy (ro$liny, owady, gryzonie itd.)

d) Czynniki psychofizyczne:
— obcigzenie fizyczne (statyczne i dynamiczne)
— obcigzenie psychonerwowe
— praca na wysokosci
— praca z chemikaliami
— praca w warunkach ucigzliwych (wysoka lub niska temperatura, pyty, hatas,
— promieniowanie UV, lasery)

2.3. Czynniki fizyczne

Hatas to subiektywne pojecie niekorzystnego oddziatywania dzwiekow ztozonych o réznej
czestotliwosci. Wg PN hatas to dzwiek o dowolnym charakterze akustycznym, niepozadany
w danych warunkach i przez dang osobe. W zaleznosci od czestosci drgan akustycznych
rozrézniamy hatas:

styszalny 16 — 16 000 Hz

niestyszalny:

infradzwiekowy 2 — 50 Hz

ultradzwiekowy 10 000 — 100 000 Hz

Zrédta hatasu:

mechaniczne (wywotany przez maszyny o napedzie mechanicznym, elekirycznym,
pneumatycznym)



aerodynamiczne (ruch gazéw, cieczy w rurociggach, wentylatorach)
technologiczne (zmiana spo6jnosci materiatu np. kruszenie, tamanie)

Szkodliwe lub ucigzliwe skutki hatasu zaleza od:

natezenia hatasu (wyrazany w decybelach dB — stosunek mocy akustycznej lub natezenia
dzwieku lub cisnienia akustycznego do wartosci progu styszalnosci)

poziomu ekspozycji — odnosi sie do 8-godzinnego dnia pracy — tzw.ekspozycja dzienna
rodzaju hatasu — okresla zmiennos$¢ natezenia hatasu w czasie

Dziatanie hatasu na ludzki organizm moze by¢:
szkodliwe — ryzyko trwatych uszkodzen stuchu (oddziatywanie hatasu kumuluje sie w czasie)
uciazliwe — nie wywotuje trwatych skutkéw w organizmie, ale ma wptyw na wydajnosc¢ pracy.

Oddziatywanie hatasu infradzwiekowego:
poczucie ogOllnego ostabienia, uczucie strachu, mrowienie skory, gél gtowy, kaszel,
nudnosci,
a takze: przyspieszenie tetna, zaburzenia rytmu serca, obnizenie cisnienia krwi,
przyspieszenie oddechu, pogorszenie sie ostro$ci widzenia.
Oddziatywanie hatasu ultradzwiekowego:

— zaburzenia czynnosciowe wielu narzaddw i uktadow

— zaburzenia w osrodkowym uktadzie nerwowym, niskie cisnienie tetnicze krwi,

zaburzenia wydzielania dokrewnego.

Ochrona przed hatasem to:
— eliminacja zrodet lub zmniejszenie natezenia hatasu (np. zmiany technologiczne, a-
utomatyzacja procesoéw produkcyjnych)
— ograniczenie rozprzestrzeniania sie hatasu (pochtaniacze akustyczne, ekrany -
dzwiekochtonne, obudowy zrédet hatasu)
— stosowanie ochron osobistych stuchu
— zmniejszenie czasu ekspozycji na hatas

Mikroklimat
— mikroklimat goracy — charakteryzowany przez wskaznik obcigzenia termicznego
— mikroklimat zimny — na stanowiskach pracy, gdy temp. powietrza nie przekracza
+10°C, charakteryzowany przez wskaznik sity chtodzacej
— mikroklimat umiarkowany — obejmuje warunki cieplne umiarkowane i odnosi sie
gtéwnie do rownowagi cieplnej ciata.

Na réwnowage cieplng majg wptyw:
warunki otoczenia:

— temperatura

— wilgotnos¢ powietrza

— predkos¢ ruchu powietrza

— promieniowanie cieplne

warunki zwigzane z rodzajem pracy:
— aktywnos¢ fizyczna
— metabolizm
— odpornos¢ cieplna odziezy (izolacyjnosc)

Oddziatywanie mikroklimatu na organizm:

mikroklimat goracy

utrata ciepta przy wysokiej temperaturze odbywa sie w spos6b bierny (promieniowanie,
przewodzenie, konwekcja) i czynny (parowanie potu).



Obfite pocenie (w czasie ciezkiej fizycznej pracy w wys. temp. nawet 3 — 4 | potu na
godzine!) powoduje utrate elektrolitbw (Na, K, Cl), moze spowodowaé zaburzenia omdlenia
cieplne i udar.

Oddziatywanie mikroklimatu na organizm:

mikroklimat zimny
zagrozenie zalezne jest od stopnia utraty ciepta drogg przewodnictwa (wilgotna odziez,
kontakt z zimnym metalem), konwekgcji (oziebienie przez wiatr) i promieniowania (zaleznie od
réznicy cieptoty ciata i otoczenia).
Ogolne zmiany pod wptywem niskich temperatur to hipotermia: obnizenie temperatury ciata
prowadzace do utraty $wiadomosci, zwolnieniem lub zatrzymaniem oddychania,
zatrzymaniem krgzenia
Profilaktyczna ochrona przed niekorzystnym dziataniem temperatury:

— odpowiednia odziez

— napoje uzupetniajgce sole mineralne

— odpowiednia wentylacja

— skrocenie czasu ekspozycji pracownika na niekorzystne dziatanie s$rodowiska

termicznego

Promieniowanie

Promieniowanie podczerwone (IR)

obejmuje promieniowanie optyczne w zakresie 780 nm — 1 mm dtugosci fal:
— podczerwien bliska IR— A od 780 do 1400 nm
— podczerwien srednia IR— B od 1,4 do 3 um
— podczerwien daleka IR—C od 3 ym do 1 mm

Oddziatywanie promieniowania IR moze spowodowac¢:
— bezposrednie zagrozenie zdrowia i zycia: udar cieplny, zapas¢ serca z powodu stresu
cieplnego, oparzenia termiczne skoéry
— schorzenia w wyniku dlugotrwatego narazenia: chroniczne i ostre zapalenie
spojowek, pigmentacja skory, owrzodzenie a nawet rak skory

Ochrona przed promieniowaniem IR
— izolacja cieplna $cian urzadzen, ktére emitujg promieniowanie
— ekrany state i przenosne ostaniajgce pracownikdéw
— wentylacja ostabiajaca skutki oddziatywania promieniowania
— skracanie czasu ekspozycji na promieniowanie
— odpowiednia odziez i okulary ochronne

Promieniowanie nadfioletowe (UV)

obejmuje promieniowanie optyczne w zakresie od 100 nm do 400 nm dtugosci fal:
— bliski nadfiolet UV— A od 315 do 400 nm
— $redni nadfiolet UV—- B od 280 do 315 nm
— daleki nadfiolet UV— C od 100 do 280 nm

Zrédta promieniowania UV:
— prace spawalnicze
— palniki gazowe i plazmowe
— lampy bakteriobdjcze
— lampy kwarcowe

Oddziatywanie promieniowania UV:
— korzystne — wytwarzanie witaminy D (UV- B)



— szkodliwe posrednie: pod wptywem fotochemicznych reakcji w powietrzu tworza sie
szkodliwe tlenkéw azotu oraz ozonu
— szkodliwe bezposrednie:
UV-A — na skore — pigmentacja, staby rumien
na oczy — efekt fluorescencji przejrzystych osrodkéw gatki ocznej
UV-B — rumien skoéry (zaczerwienienie, obrzek az po powstanie pecherzy)
UV-C — na oczy — wywotuje zapalenie spojowek i rogéwki (juz po kilku godzinach uczucie
spiasku w oczach”, nastepnie obrzeki, ropienie)

Ochrona przed promieniowaniem UV:
— state i przenosne parawany pokryte farba pochtaniajagcag UV
— wentylacja mechaniczna
(usuwanie wytworzonego przez UV ozonu)
— tarcze lub przytbice spawalnicze z odpowiednimi filtrami (ostona twarzy, szyi, uszu)
— rekawice spawalnicze
— inne ostony twarzy z odpowiedniki filtrami

Promieniowanie jonizujgce
promieniowanie elektromagnetyczne (np. Rtg lub gamma ) lub korpuskularne (np. a i B)
zdolne do wywotania jonizacji w substancji, przez ktérg przechodzi.
Whptyw promieniowania jonizujgcego na cztowieka:
W wyniku wchfoniecia czastek lub fotondw promieniowania nastepuje bezposrednia
jonizacja atoméw struktur komérkowych, zmian przepuszczalnosci bfon komérkowych,
powstania toksyn radiacyjnych, zaburzenia kierunku przemian biochemicznych
moze nastapié:

— szkodzenie i zaburzenie tancuchéw DNA

— zaburzenie syntezy biatka

— zmiany w aktywnosci enzymow katalizujacych

— zaburzenia gospodarki elektrolitami

Wielkos¢ szkodliwych zmian zalezy od:
— dawki napromieniowania
— rodzaju promieniowania
— szybkosci dawkowania napromieniowania i masy cztowieka
— wrazliwosci tkanek na napromieniowanie
— (najbardziej czute sg tkanki limfatyczne, krwiotwdrcze i rozrodcze oraz btona sluzowa
jelit i soczewka oka)

Zawodowe narazenie na zrédta promieniowania jonizujgcego:
— eksploatacja zt6z zawierajgcych pierwiastki radioaktywne
— elektrownie atomowe
— radiologia kliniczna (badania diagnostyczne i radioterapia)
— badanie dziet sztuki

Ochrona i zabezpieczenie przed promieniowaniem jonizujacym:

— odpowiednia lokalizacja zrodta w pomieszczeniu (nie moga do niego przylegac
pomieszczenia mieszkalne)

— stony, fartuchy ochronne, parawany i szyby pochtaniajgce promieniowanie
jonizacyjne

— wentylacja

— $rodki ochrony osobistej

— oznakowanie strefy niebezpieczne;j

— sygnalizacja wigczenia zrodta



— skrécenie czasu ekspozycji
Promieniowanie laserowe
LASER (Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation) — oznacza wzmocnienie
Swiatta stymulowanego przez emisje promieniowania.

Przy uzyciu lasera uzyskuje sie promieniowanie o diugosci fal widzialnych w zakresie
podczerwieni i nadfioletu (petny zakres od 180 nm do 1 mm).
Oddziatywanie promienia laserowego na cztowieka zalezy od:

— dtugosci fali

— czasu ekspozycji

— rozbieznosci wigzki laserowej

— wielkosci napromieniowania

MDE - okresla maksymalng dopuszczalng ekspozycje, czyli poziom promieniowania
laserowego, na ktéry w normalnych warunkach moga by¢ eksponowane osoby bez
szkodliwych skutkéw natychmiast lub po dtuzszym czasie.

Ochrona przed promieniowaniem laserowym:
— chronne ostony oczu dobrane do odpowiedniego typu lasera
— dziez ochronna (odporna na ptomien i nagrzewanie)

Pyty przemystowe
Zbior czastek statych (najczesciej ponizej 300um), ktére wyrzucane sg do powietrza
atmosferycznego i pozostajg w nim pewien czas.
Najbardziej pytotwércze procesy technologiczne:

— kruszenie

— mielenie

— przesiewanie surowcow

— mieszanie ciata sypkich

— szlifowanie

— polerowanie

— Czynnosci oczyszczania

Oddziatywanie pytow na ludzki organizm zalezy od:
— rodzaju pytu
— stezenia pytu w powietrzu
— czasu ekspozycji
— rozpuszczalnosci w cieczach ustrojowych
— ksztattu czastek (wtdkna, ksztalty ostre, obte)
— zawartos¢ wolnej krystalicznej krzemionki

Szkodliwe dziatanie pytéw:

— pylicotwércze — pyty o $rednicy 1-3 pm zatrzymuja sie w gornych drogach
oddechowych i wywotuja:

— pylice kolagenowa — dziatanie pytow zwtdkniajacych, rozwdj widkien kolagenowych
w tkance ptucnej, trwate uszkodzenie struktury pecherzykéw ptucnych i ich zmiany
bliznowate

— pylice niekolagenowg — dziatanie pytdw niezwtdkniajacych lub o stabym dziataniu
zwitokniajacym, bez uszkodzenia struktury pecherzykéw ptucnych

— draznigce — wiekszos¢ pytdw podraznia zewnetrzne czesci ciata, spojéwki oczu,
btony sluzowe gérnych drég oddechowych

— alergiczne — pyty pochodzenia organicznego (wetny, bawetny, drewna) o dziataniu
uczulajgcym



— toksyczne — pyty zwigzkow chemicznych, ktére moga by¢ rozpuszczalne w ptynach
ustrojowych i powodowac zatrucia

— rakotwoércze — pyly powodujace powstanie choréb nowotworowych (azbest, pyty
drewna twardego — buku i debu).

Ochrona przed nadmiernym pyleniem:

— dazenie do ograniczenia lub likwidacji emisji pytéw:

— miana procesu technologicznego

— zmiana surowca na mniej pylacy

— hermetyzacja procesu technologicznego

— automatyzacja

— urzadzenia odpylajace

— wentylacja

— ochrona osobista(maski przeciwpytowe)

2.4. Czynniki chemiczne

Szkodliwe czynniki chemiczne wystepujace w powietrzu na stanowiskach pracy dzielimy na:
substancje toksyczne

— moga miec rézna toksycznosc¢ zalezng od:

— stopnia powinowactwa danego zwigzku do tkanek i narzgdoéw ustroju

— stopnia dziatania na organizm

Dopuszczalne dawki tych zwigzkow okreslone zostaty jako:
— Najwyzsze Dopuszczalne Stezenie (NDS)
— Najwyzsze Dopuszczalne Stezenie Chwilowe (NDSCh)
— Najwyzsze Dopuszczalne Stezenie Progowe (NDSP)

Podziat substancji toksycznych ze wzgledu na sposéb dziatania na organizm cztowieka:
— niezalezny (r6zne substancje o roznym dziataniu)
— sumujacy (sumowanie sie skutkdw biologicznego oddziatywania substancji)
— synergistyczny (wspomagajacy np. alkohol i rozpuszczalnik)
— antagonistyczny (jednoczesne wystepowanie substancji szkodliwych ostabia ich
toksycznos¢)

substancje draznigce
zwigzki chemiczne przewaznie w postaci gazowej, wywotujgce podraznienie bton sluzowych
i skory. Nalezg do nich m. in: amoniak, chlorowodér, chlor, tlenki azotowe, izocyjany,
tworzywa poliuretanowe, kleje, rozpuszczalniki, zwigzki ftalowe
substancje uczulajace
zwigzki chemiczne wywotujgce uczulania (alergie), ktdre sg swoistg reakcja organizmu
moga to by¢ alergeny:kontaktowe, ktére po zetknieciu z powierzchnia skéry wywotujg stany
zapalne, rumien, wypryski. Naleza do nich: zwigzki chromu, niklu, kobaltu, formalina, fenol,
rezorcyna oraz substancje draznigce
substancje rakotwércze
zwigzki chemiczne o udowodnionym dziataniu rakotwdrczym u ludzi. W wykazie zwigzkéw
chemicznych zwigzki te oznaczono literg R.
nalezg do nich: zwigzki arsenu, chromu, niklu, benzen, benzydyna i jej sole, 2- naftyloamina i
chlorek winylu
substancje mutagenne, uposledzajgce funkcje rozrodcze to zwigzki chemiczne
powodujgce:

— zmiany w genach przekazywanych potomstwu:

— zaburzenia potenciji (impotencije)

— nieptodnosé



Nalezg do nich m.in: formalina, benzen, barwniki azotowe, kwas azotowy
Drogi oddziatywania czynnikédw chemicznych na organizm cztowieka:

— przez drogi oddechowe

— przez skore i btony $luzowe (kontaktowo)

— przez przewdd pokarmowy (zotadkowo)

Gdzie szukac¢ informacji o oddziatywaniu preparatéw chemicznych?
-znaczenia na etykietach

— Polskie Normy

— karty charakterystyki

Karty Charakterystyki zawierajg informacje na temat niebezpiecznego produktu
chemicznego, informacje dla profesjonalnego uzytkownika oraz informacje wykorzystywane
podczas okreslania zasad bezpieczenstwa przy stosowaniu produktu. Informacje te to:

— identyfikacja substancji/preparatu

— sktad i informacja o sktadnikach

— identyfikacja zagrozeh

— pierwsza pomoc

— postepowanie w przypadku pozaru;

— postepowanie w przypadku niezamierzonego uwolnienia do srodowiska;

— postepowanie z substancjq i jej przechowywanie;

— kontrola narazenia i $rodki ochrony indywidualnej;

— wiasciwosci fizykochemiczne.

— stabilnos¢ i reaktywnosé;

— informacje toksykologiczne;

— informacje ekologiczne;

— postepowanie z odpadami;

— informacje o transporcie;

— informacje dotyczace przepiséw prawnych;

Karte charakterystyki substancji/preparatu niebezpiecznego musi dostarczy¢ lub
bezptatnie udostepni¢ osoba wprowadzajaca substancje lub preparaty do obrotu, ktéra
jest: producentem, importerem lub dystrybutorem

2.5. Czynniki biologiczne:
— Mikroorganizmy ros$linne i zwierzece - wirusy, bakterie, riteksje, grzyby, pierwotniaki
wytwarzajg toksyny i alergeny
— Makroorganizmy - rosliny, owady, gryzonie itd.

Niekorzystny wptyw czynnikéw biologicznych na cztowieka to m.in.:
— schorzenia uktadu oddechowego (w magazynach i przy przetwarzaniu produktow
roslinnych)
— choroby uczuleniowe — wywotane alergenami roslinnymi i zwierzecymi
— choroby pasozytnicze — wywotane przez pierwotniaki i robaki

Profilaktyczna ochrona:
— badanie stopnia ekspozycji na czynniki biologiczne
— mikrobiologiczne badania powietrza w miejscu pracy
— mikrobiologiczne badanie prébek roéznych substancji znajdujgcych sie w miejscu
pracy
— badanie zwierzat i produktéw pochodzenia zwierzecego



— przestrzeganie przepisOw higieniczno-sanitarnych
— przestrzeganie zasad higieny osobistej
— stosowanie odziezy ochronnej

2.6. Czynniki psychofizyczne:

— obcigzenie fizyczne

— obcigzenie psychonerwowe

— praca na wysokosci

— praca z chemikaliami

— praca w warunkach ucigzliwych

— (wysoka lub niska temperatura, pyty, hatas, dziatanie promieniowania UV, laseréw)
Obciazenia fizyczne wynikajg gtoéwnie z obstugiwania réznych urzadzen, dlatego méwimy o
obcigzeniu: rgk — sterowanie, manipulowanie narzedziami i przedmiotami oraz nog -
chodzenie, przenoszenie ciezaréw, praca w pozycji stojace;.
Obcigzenia fizyczne mozna podzieli¢ na:
statyczne — dtugotrwate napiecie miesni spowodowane utrzymywaniem przez dtuzszy czas
przedmiotéw lub ciata w tej samej, a zwtaszcza w wymuszonej pozycji
dynamiczne — zwigzane z aktywnoscig ruchowg podczas pracy, jego miara jest wartos¢
wydatkowanej energii zuzytej przez organizm, czyli wydatek energetyczny (kcal lub kJ)

Obciazenia psychiczne wynikajg przede wszystkim
ze sposobu i warunkéw odbierania informaciji tj.
— widocznosé,
— jakos¢ informaciji,
— jakos¢ oswietlenia,
— mozliwos¢ pomytek i ich konsekwenciji
z warunkéw podejmowania decyzji
— ilos¢ i stopien skomplikowania informacji poprzedzajacych decyzje,
— liczbe alternatyw,
— konsekwencji btednych decyzji
— ze sposobu i warunkéw wykonywania czynnosci
cech miejsca pracy,
— rytmu narzuconego przez maszyne albo proces technologiczny,
— warunkéw materialnych utrudniajacych czynnosci,
— mozliwosci popetnienia btedu
— wynikajacych z tego konsekwencji
Niekorzystne obciazenia psychiczne:
— przecigzenie psychiki
— nadmierna aktywnos$¢ catej psychiki lub pewnych jej funkcji przez dtuzszy czas
— niedocigzenie psychiki
— ograniczenie pracy cztowieka zwigzane najczesciej z procesem automatyzowania
proceséw technologicznych, co powoduje ostabienie aktywnosci psychicznej przy
jednoczesnej koniecznosci czuwania.
— monotonia pracy
ucigzliwo$¢ spowodowana jednostajnosciq bodzcow, dziatan i niezmiennej sytuacii,
powodujgca wystepowanie objawéw obcigzenia psychicznego

3. Profilaktyka

Profilaktyka dla prac wymagajacych szczegélnej sprawnosci psychofizycznej to
przeprowadzenie lekarskich badan wstepnych, ktére obejmuja:



— badania ogoélne

— badania psychologiczne,

— okulistyczne

— badania uktadu nerwowego
Przeciwwskazania do pracy:

— choroby osrodkowego uktadu nerwowego,

— choroby psychiczne,

— wzmozona pobudliwo$é nerwowa,

— naczynioruchowe bole gtowy,

— miazdzyca tetnic,

— nadcisnienie tetnicze

— stany nagtej utraty przytomno$ci,

Praca na wysokosci to praca wykonywana na powierzchni znajdujacej sie na wysokosSci
co najmniej 1m nad poziomem podtogi lub ziemi.

Prace na drabinach, rusztowaniach, pomostach czy innych podwyzszeniach, szczegdlnie
wymagajace wychylania sie poza obrys urzadzenia, na ktérym sie stoi, albo przyjmowania
innej wymuszonej pozycji ciata grozacej upadkiem z wysokosci powinny by¢ stabilne i
zabezpieczone przed nieprzewidywalng zmiang potozenia oraz mialty odpowiednig
wytrzymatosé na przewidywane obcigzenie;
— Pomost roboczy musi spetnia¢ nastepujace wymagania:
— powierzchnia pomostu powinna by¢ wystarczajaca dla pracownikéw, narzedzi
i niezbednych materiatow,
— podioga powinna by¢ pozioma i réwna, trwale umocowana do elementow
konstrukcyjnych pomostu,
— w widocznym miejscu pomostu powinny by¢é umieszczone czytelne informacje
o wielkosci dopuszczalnego obcigzenia.
Przy pracach wykonywanych na wysokosci powyzej 2m nalezy w szczeg6lnosci:
— zapewni¢ bezpieczenstwo komunikacji pionowej i dojscia do stanowiska pracy;
— zapewni¢ stabilno$¢ rusztowan i odpowiednig ich wytrzymato$¢ na przewidywane
obciazenia;
— przed rozpoczeciem uzytkowania rusztowania nalezy dokonaé odbioru
technicznego w trybie okreslonym w odrebnych przepisach.

Rusztowania i podesty ruchome wiszace powinny spetnia¢ wymagania okreslone w
odrebnych przepisach oraz w Polskich Normach
Przy pracach na wysokosci powyzej 2m nad poziomem terenu zewnetrznego
lub podtogi nalezy:
— przed rozpoczeciem prac sprawdzi¢ stan techniczny konstrukcji lub urzadzen, na
ktérych majg by¢ wykonywane prace
— zapewni¢ stosowanie przez pracownikéw, odpowiedniego do rodzaju wykonywanych
prac, sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci
— zapewni¢ stosowanie przez pracownikdw hetméw ochronnych przeznaczonych
do prac na wysokosci.
Praca na wysokosci
— Do ochrony przed upadkiem z wysoko$ci najczesciej sa stosowane systemy
powstrzymywania spadania:
— amortyzatory widkiennicze
— urzgdzenia samohamowne
— urzadzenia samozaciskowe z gietkimi i sztywnymi prowadnicami
— szelki bezpieczenstwa.
— amortyzatory



— amortyzatory z tadma bezpieczenstwa
Sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci:
szelki bezpieczenstwa z linkg bezpieczenstwa przymocowang do statych elementéw
konstrukciji,
szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym (do prac w podparciu)

Prace szczegolnie niebezpieczne to prace o zwigkszonym zagrozeniu lub wykonywane w
utrudnionych warunkach.

Prace przy uzyciu materiatéw niebezpiecznych
Materiatami niebezpiecznymi sg w szczegdlnosci substancje i preparaty chemiczne
zaliczone do niebezpiecznych stwarzajgce zagrozenia dla zdrowia lub zycia.

Praca z niebezpiecznymi materiatami narzuca na pracodawce zapoznanie pracownika z
informacjami o:

— wilasciwosciach fizycznych, chemicznych i biologicznych stosowanych w pracy

materiatbw

— ryzyku dla zdrowia i bezpieczenstwa pracownikow zwigzanym z ich stosowaniem,

— sposobach bezpiecznego ich stosowania

— sposobach postepowania z nimi w sytuacjach awaryjnych.
Przechowywanie materiatdw niebezpiecznych musi odbywaé sie w miejscach i
opakowaniach przeznaczonych do tego celu odpowiednio oznakowanych.

Zbiorniki, naczynia i inne opakowania stuzace do przechowywania materiatéw
niebezpiecznych powinny by¢
oznakowane,

— wykonane z materiatu niepowodujgcego niebezpiecznych reakcji chemicznych z ich
zawartoscig i nieulegajacego uszkodzeniu w wyniku dziatania znajdujacego sie w
nich materiatu niebezpiecznego;wytrzymate i zabezpieczone przed uszkodzeniem z
zewnatrz odpowiednio do warunkdw ich stosowania;

— odpowiednio szczelne (zabezpieczone przed wydostawaniem sie z nich
niebezpiecznej zawartosci)

— wypetnione w sposéb zapewniajacy wolng przestrzen odpowiednio do mozliwosci
termicznego rozszerzania sie cieczy w warunkach przechowywania, transportu i
stosowania.

Przechowywanie materialdw niebezpiecznych w pojemnikach i opakowaniach
stuzacych do przechowywania srodkéw spozywczych jest niedopuszczalne!

Jezeli procesy pracy powoduje wystepowanie czynnikdw rakotworczych, biologicznych o
dziataniu zakaznym lub innych, stwarzajacych niebezpieczenstwo dla zdrowia i zycia
pracownikéw pracodawca powinien podja¢ przedsiewziecia w kierunku zastapienia
tych proceséw innymi, w ktorych czynniki te nie wystepuja
Pracodawca jest obowigzany:
— ograniczy¢ do minimum liczbe pracownikdéw narazonych na czynniki,
— ograniczy¢ do minimum wystepowanie tych czynnikow w srodowisku pracy;
— zapewni¢ stosowanie srodkow ochrony zbiorowej, a gdy narazenie nie moze by¢
— zlikwidowane w inny sposob - srodkéw ochrony indywidualnej;
— zapewni¢ stosowanie przez pracownikébw wymagan higieny, a w szczegolnosci
niedopuszczanie do spozywania positkdw, picia i palenia tytoniu w miejscach pracy;
— okreslic w instrukcjach odpowiednie zasady postepowania w razie powstania
nieprzewidzianych sytuacji powodujgcych powazne zagrozenia dla pracownikow;
— zapewni¢ oznaczenie miejsc stwarzajacych ryzyko dla zdrowia pracownikow
zwigzane z wystepowaniem czynnikdéw rakotworczych, (odpowiednie napisy i znaki
ostrzegawcze);



— zapewni¢ pomieszczenia, instalacje i urzadzenia przystosowane do regularnego i
skutecznego oczyszczenia.
Pracodawca jest obowigzany poinformowaé pracownikéw o:
mozliwosci powstania nieprzewidzianych sytuaciji, podczas ktérych mogtyby wystapié
powazne zagrozenia dla zdrowia lub zycia,
Srodki ochrony indywidualnej powinny byé stosowane w sytuacjach, gdy:
— nie mozna uniknaé zagrozen
— nie mozna ich wystarczajaco ograniczy¢ za pomoca srodkéw ochrony zbiorowej
lub odpowiedniej organizacji pracy.
Srodki ochrony indywidualnej powinny:
by¢ odpowiednie do istniejacego zagrozenia i nie powodowa¢ same z siebie zwiekszonego
zagrozenia;
uwzglednia¢ warunki istniejgce w danym miejscu pracy;
uwzglednia¢ wymagania ergonomii oraz stan zdrowia pracownika;
by¢ odpowiednio dopasowane do uzytkownika — po wykonaniu niezbednych regulaciji.

Srodki ochrony indywidualnej powinny byé: przeznaczone do osobistego uzytku

W wyjatkowych przypadkach srodek ochrony indywidualnej moze by¢ uzywany przez wiecej
niz jedng osobe, o ile zastosowano dziatania wykluczajace niepozadany wptyw takiego
uzytkowania na zdrowie lub higiene uzytkownikéw

Warunki prawidiowego stosowania srodkéw ochrony indywidualnej:
— wiasciwy dobor;
— przeszkolenie pracownikbw w zakresie uzytkowania tych $rodkéw oraz ich
parametréw ochronnych;
— wilasciwe rozpoznanie czynnikéw szkodliwych oraz ich stezenia i natezenia;
— system monitoringu zagrozen.

Kryterium doboru odziezy ochronnej
— rodzaj czynnika szkodliwego
— stan skupienia czynnika szkodliwego, stezenie itp.
— czas dziatania czynnika szkodliwego
— czestotliwos¢ dziatania czynnika szkodliwego w ciagu dnia pracy
— miejsca odziezy narazone na dziatanie czynnika szkodliwego
— warunki klimatyczne
— rodzaj wykonywanych czynnosci
Srodki ochrony osobistej i zabezpieczenia
— odziez ochronna - U
— sprzet ochrony (konczyn dolnych) nég - N
— sprzet ochrony (konczyn gérnych) rak - R
— sprzet ochrony gtowy - G
— sprzet ochrony twarzy i oczu - T
— sprzet ochrony drég oddechowych - D
— sprzet ochrony stuchu - S
— sprzet ochrony przed upadkiem z wysokosci - W
— o0dziez izolujgca caty organizm - |

Rodzaje odziezy ochronnej
Sprzet ochrony gtowy
— hetmy ochronne
— hetmy ochronne z dodatkowym wyposazeniem
— stozki ocieplane
— kapelusze hutnicze



— czapka polietylenowa
Sprzet ochrony twarzy i oczu

— okulary

— gogle

— ostony twarzy

— tarcze ochronne

— kaptury

Ostony twarzy
Ostona twarzy i gtowy
Sprzet indywidualnej ochrony drég oddechowych
— maski petnotwarzowe
— potmaski filtrujace
— filtry
przeciwpytowe
wychwytujace okreslone grupy rozpuszczalnikow
Sprzet oczyszczajacy
— dziata na zasadzie przeptywu powietrza przeptyw respiracyjny — wymuszony
oddychaniem
— przeptyw wymuszony — dmuchawa wymuszajgca przeptyw przez element
oczyszczajacy powietrze
— usuwa zanieczyszczenia — czastki, pary, gazy

Klasy sprzetu filtrujacego

P1 — do ochrony przed pylami dla ktérych NDS = 0,2 mg/m® (bez azbestu);
przy stezeniu czastek w areozolu nie wiekszym niz 4 x NDS

P2 - do ochrony przed pytami, dymami i mgtami, dla ktérych NDS = 0,05 mg/m® oraz
pytami azbestu; przy stezeniu czastek w areozolu nie wiekszym niz 10 x NDS

P3 - do ochrony przed pytami, dymami i mgtami, dla ktérych NDS < 0,05 mg/m?; przy
stezeniu czastek w areozolu nie wigkszym niz 100 x NDS

Sprzet ochrony stuchu
- wkiadki przeciwhatasowe
- nauszniki przeciwhatasowe
- hetmy przeciwhatasowe
Sprzet ochrony rak
— rekawice (krotkie, srednie, diugie)
— pieciopalcowe; czteropalcowe; trzypalcowe; jednopalcowe
— ochraniacze dtoni
— woreczKi
— czes$ciowe ochrony rak:
— wktady dzianinowe do rekawic



