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PROGRAM PRAKTYK ZAWODOWYCH

ROK I
Lp. Przedmiot Liczba godzin
1. Podstawy pielegniarstwa 120
2. Choroby wewngtrzne i pielgegniarstwo internistyczne 80
3. Podstawowa opieka zdrowotna 120

Podstawy pielegniarstwa

Tematyka praktyki zawodowe;j:

Zapoznanie si¢ z zasadami ergonomii, obowigzujacymi zasadami bezpieczenstwa
i higieny pracy;

Poznanie specyfiki pracy w oddziale choréb wewngtrznych i/lub w szpitalnym
oddziale ratunkowym;

Przyjecie chorego do szpitala w trybie planowym i w trybie ,,ostrym”;

Prowadzenie dokumentacji obowigzujgcej przy przyjeciu pacjenta do szpitala;
Stosowanie wilasciwej komunikacji z pacjentem, jego rodzing i zespolem
terapeutycznym;

Pomoc pacjentowi w zaadaptowaniu si¢ w nowych warunkach szpitalnych,
Zapoznanie pacjenta z Kartag Praw Pacjenta;

Przyjecie pacjenta do okreslonego oddziatu oraz prowadzenie dokumentacji chorego

w oddziale;

Pomoc pacjentowi w podstawowych czynnosciach dnia codziennego;
Wykonywanie zabiegéw w zakresie higieny osobistej i otoczenia pacjenta;
Przygotowanie chorego do badan diagnostycznych i otoczenie opiekg w czasie oraz
po badaniu;

Asystowanie lekarzowi podczas badan diagnostycznych;

Pobieranie materiatu do badan laboratoryjnych i mikrobiologicznych;
Wykonywanie testow diagnostycznych dla oznaczenia ciat ketonowych i glukozy we
krwi i w moczu;

Samodzielne wykonywanie i dokumentowanie pomiaréw parametrow zyciowych
chorego: tetna, ci$nienia tetniczego krwi, temperatury, oddechu, saturacji;

Wykonywanie EKG;

Podawanie pacjentowi lekow réznymi drogami zgodnie z pisemnym zleceniem
lekarza lub zgodnie z posiadanymi kompetencjami;

Wykonywanie szczepienia przeciw grypie, WZW i tezcowi;,

Wykonywanie ptukania jamy ustnej, gardta, oka, ucha, zotadka, pecherza
moczowego, przetoki jelitowej i rany;

Zaktadanie cewnika do pecherza moczowego, monitorowanie diurezy, usuwanie
cewnika;

Zaktadanie zglebnika do Zzotadka, odbarczanie tresci;

Rozpoznanie stanu zdrowia pacjenta w oparciu o wywiad, obserwacje, pomiary,
badanie przedmiotowe i analiz¢ dokumentacji;

Formutowanie diagnozy pielegniarskiej, okreslanie celu opieki i planowanie opieki,
Dokonywanie biezacej i koncowej oceny stanu zdrowia pacjenta i podejmowanych
dziatan pielegniarskich;

Stosowanie metod edukacji zdrowotnej w zakresie przygotowania pacjenta (w tym jego
rodziny) do samoopieki.

Ogélna liczba godzin] 120
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Choroby wewnetrzne i pielegniarstwo internistyczne

Tematyka praktyki zawodowej:

Zapoznanie si¢ z zasadami ergonomii i obowigzujgcymi zasadami bezpieczenstwa
i higieny pracy w oddziale chorob wewnetrznych;

Przyjmowanie chorego do oddziatu: zalozenie dokumentacji chorego, zapoznanie
z prawami pacjenta i regulaminem oddziatu;

Monitorowanie czynnos$ci zyciowych pacjenta internistycznych;

Uczestniczenie w badaniach diagnostycznych: EKG, UKG, proba, wysitkowa,
kardiowersja;

Uczestniczenie w badaniach internistycznych inwazyjnych, badaniach
diagnostycznych: pobranie krwi do badan laboratoryjnych naktucie optucnej, jamy
otrzewnowej, mostka, cienkoigtowej punkcji tarczycy;

Uczestniczenie w leczeniu farmakologicznym chorych;

Edukacja pacjentow i ich rodzin w zakresie samopielggnacji;

Ocena stanu ogo6lnego pacjenta i formutowanie diagnozy pielegniarskiej;
Planowanie = opieki  pielegniarskiej nad  pacjentem  internistycznym
z uwzglednieniem jednostki chorobowej podstawowej i wspotwystepujacych oraz
wielokulturowosci pacjentow.

Ogolna liczba godzin: 80
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Podstawowa opieka zdrowotna

Tematyka praktyki zawodowej:

Zapoznanie si¢ z zasadami ergonomii i obowigzujacymi zasadami bezpieczenstwa
i higieny pracy;

Ocena stanu zdrowia podopiecznych;

Stosowanie w praktyce zasady funkcjonowania Narodowego Programu Zdrowia,
Opieka nad kobieta cigzarna;

Prowadzenie dokumentacji w Poradni ,,K”;

Przygotowanie pacjentki do badania ginekologicznego;

Prowadzenie badan i pomiary w ocenie stanu zdrowia podopiecznego;

Pobieranie materiatu do badan diagnostycznych;

Asystowanie przy czynno$ciach medycznych wykonywanych u dzieci w gabinecie
zabiegowym;

Udzial w leczeniu pacjentéw - podawanie lekow zgodnie ze zleceniem lekarskim
réznymi drogami, obserwacja tolerancji leczenia farmakologicznego;

Promowanie zdrowego stylu zycia, — wspohuczestnictwo w badaniu dziecka
zdrowego i chorego;

Rejestracja dziecka w poradni ,,D” oraz ,,D1”;

Rejestracja ciezarnej w poradni ,,K”, — promocja naturalnych karmieni;
Wykonanie pomiaru RR, poziomu cukru i EKG;

Stosowanie r6znych form rehabilitacji w opiece nad chorym dorostym i dzieckiem;
Ksztattowanie prawidlowej postawy spoteczne wobec dzieci niepelnosprawnych.
Uczestniczenie studenta razem z pielegniarka s$rodowiskowa w wizytach
srodowiskowych.

Ogélna liczba godzin:| 120
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ROK 11

SEMESTR ZIMOWY

Lp. Przedmiot Liczba godzin
1. Choroby wewngtrzne i pielegniarstwo internistyczne 40
2. Chirurgia i pielggniarstwo chirurgiczne 40

Choroby wewnetrzne i pielegniarstwo internistyczne

Tematyka praktyki zawodowej:

Zapoznanie si¢ z zasadami ergonomii i bezpieczenstwa i higieny pracy
obowiazujacymi w danej placowce szkolenioweyj;

Udzial pielegniarki w diagnostyce schorzen uktadu pokarmowego (badania
podmiotowe przedmiotowe i specjalistyczne);

Prowadzenie dokumentacji pacjenta (historia pielggnowania);

Przygotowanie chorego do badan specjalistycznych uktadu pokarmowego, opieka
w czasie badania i po badaniu.

Problemy pielggnacyjne i ich rozwigzywanie w schorzeniach uktadu pokarmowego;
Pielggnowanie pacjentdw ze schorzeniami watroby, drog zétciowych i pgcherzyka
z6lciowego;

Zadania edukacyjne pielggniarki w opiece nad chorym ze schorzeniami zapalnymi
watroby, drog zétciowych, trzustki;

Udziatl pielegniarki w badaniach diagnostycznych uktadu moczowego: pobranie
materialu  do badan laboratoryjnych, przygotowanie chorego do badan
specjalistycznych, ocena stanu chorego;

Zespot terapeutyczny.

Elementy procesu pielggnowania w: schorzeniach ostrych i przewlektych uktadu
moczowego, opiece nad pacjentem dializowanym.

Ogolna liczba godzin:

40
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Chirurgia i pielegniarstwo chirurgiczne

Tematyka praktyki zawodowej:

Zapoznanie si¢ z zasadami ergonomii i obowiazujacymi zasadami bezpieczenstwa
i higieny pracy;

Poznanie specyfiki pracy na oddziale chirurgicznym i sali opatrunkowej;
Wspotpraca w chirurgicznym zespole terapeutycznym;

Przygotowanie i postugiwanie si¢ w roznych sytuacjach zestawami opatrunkowymi,
narze¢dziami i sprzetem;

Przeciwdziatanie zakazeniom chirurgicznym - obserwacja rany pooperacyjnej,

rozpoznaje zakazenia chirurgiczne;

Zmiana opatrunkow;

Przygotowanie chorego do badan i zabiegu operacyjnego;

Ocena stanu pacjenta oczekujacego na zabieg operacyjny;

Obserwacja pacjenta w pierwszych godzinach i dniach po operaciji;

Zapobieganie powiklaniom po zabiegu operacyjnym;

Rozpoznanie i rozwigzywanie problemow pacjenta wystepujace we wczesnym
okresie pooperacyjnym;

Poznawanie specyfiki pracy na sali operacyjnej- bloku operacyjnym;

Pobieranie krwi w celu oznaczenia grupy krwi, czynnika Rh, wykonania proby

krzyzowej;

Obserwacja pacjenta w trakcie przetaczania krwi i jej preparatow oraz
po przetoczeniu;

Wspotuczestniczenie w szczegotowych procedurach opieki pooperacyjnej: po

operacji tarczycy, przetyku, zotadka i dwunastnicy, drog zétciowych, jelit, wyrostka

robaczkowego i odbytu, przepukliny, naczyn obwodowych.

Razem liczba godzin:| 40
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SEMESTR LETNI

. Przedmiot Liczba godzin
1. Podstawowa opieka zdrowotna 40
2. Choroby wewngtrzne i pielegniarstwo internistyczne 40
3. Chirurgia i pielggniarstwo chirurgiczne 80
4, Geriatria i pielggniarstwo geriatryczne 40
5. Neurologia i pielggniarstwo neurologiczne 80
6. Pediatria i pielggniarstwo pediatryczne 80

Podstawowa opieka zdrowotna

Tematyka praktyki zawodowej:

e Zapoznanie si¢ z zasadami ergonomii i obowigzujacymi zasadami bezpieczenstwa
i higieny pracy;

e  Ocena stanu zdrowia podopiecznych;

e Stosowanie w praktyce zasady funkcjonowania Narodowego Programu Zdrowia;

e Prowadzenie badan i pomiaréw w ocenie stanu zdrowia podopiecznego;

e Pobieranie materiatu do badan diagnostycznych;

e Asystowanie przy czynnosciach medycznych wykonywanych u dzieci w gabinecie
zabiegowym;

e Udzial w leczeniu pacjentdéw - podawanie lekow— zgodnie ze zleceniem lekarskim
r6znymi drogami, obserwacja tolerancji leczenia farmakologicznego;

e Promocja zdrowego stylu zycia, — wspotuczestnictwo w badaniu dziecka zdrowego
i chorego;

e Rejestracja dziecka w poradni ,,D” oraz ,,D1”;

e  Wykonanie pomiaréw RR, poziomu glikemii i EKG;

e Stosowanie réznych form rehabilitacji w opiece nad chorym dorostym i dzieckiem;

e Ksztattowanie prawidtowych postaw spotecznych wobec dzieci niepetnosprawnych.

Ogélna liczba godzin] 40
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Choroby wewnetrzne i pielegniarstwo internistyczne

Tematyka praktyki zawodowej:

Zapoznanie si¢ z zasadami ergonomii 1 bezpieczenstwa i higieny pracy
obowigzujacymi w danej placowce szkoleniowej;

Udziat pielegniarki w diagnostyce schorzen ukladu krwiotworczego (badania
podmiotowe przedmiotowe i specjalistyczne). Prowadzenie dokumentacji pacjenta
(historia pielegnowania) i planowanie opieki;

Przygotowanie chorego do badan specjalistycznych uktadu endokrynnego, opieka
w czasie badania i po badaniu. Problemy pielegnacyjne i ich rozwigzywanie
w schorzeniach uktadu endokrynnego;

Pielggnacja pacjentow ze schorzeniami tkanki tacznej, leczenie, rehabilitacja,
profilaktyka;

Edukacja pacjentéw ze schorzeniami tkanki tacznej;

Zadania pielggniarki w zespole terapeutycznym;

Zasady obowigzujace w leczeniu dietetycznym, farmakologicznym w cukrzycy —
zadania pielegniarki w edukacji pacjenta.

Ogolna liczba godzin:| 40
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Chirurgia i pielegniarstwo chirurgiczne

Tematyka praktyki zawodowej:

Zapoznanie si¢ z zasadami ergonomii i obowigzujacymi zasadami bezpieczenstwa
i higieny pracy w oddziale chirurgicznym i na bloku operacyjnym;

Zapoznanie si¢ z zadaniami pielegniarki pracujacej na bloku operacyjnym,;
Poznanie zasady przygotowania sali operacyjnej do zabiegu;

Przyjmowanie pacjenta na blok i sprawowanie nad nim opieki;

Uczestniczenie w przygotowaniu instrumentarium do réznych zabiegdw
operacyjnych;

Doskonalenie umiejgtnosci w zakresie wspotdziatania w zespole terapeutycznym
oddziatu oraz bloku operacyjnego;

Nawiagzywanie i podtrzymywanie kontaktu i pozytywnych relacji z pacjentem
chirurgicznym i jego rodzing w oddziale w momencie przyjmowania na oddziat oraz
w czasie hospitalizacji;

Podejmowanie dziatan ukierunkowanych na profilaktyke powiklan w czasie
hospitalizacji ze strony: rany pooperacyjnej, ukladu oddechowego, uktadu
moczowego, ukladu pokarmowego, narzadu ruchu, ukladu krazenia, rany
oparzeniowej, miejsca wytworzenia stomii;

Przyjmowanie pacjenta z sali operacyjnej, ocena jego stanu ogdlnego;
Monitorowanie przebiegu okresu pooperacyjnego z wczesnym rozpoznaniem
zaburzen 1 powiktan;

Sprawna realizacja opieki pielegniarskiej nad pacjentem z powiktaniami okresu
pooperacyjnego: nieprawidlowe gojenie rany pooperacyjnej;

Ucisk, obrzek w opatrunku gipsowym, nieprawidlowe podlaczenie i dziatanie
drendw; w ranie pooperacyjnej, nieprawidtowe dziatanie drenazu ssacego, wstrzas;
Prowadzenie dzialan edukacyjnych w zakresie: zywienia i stylu zycia w r6znych

jednostkach chorobowych, pielggnacji rany pooperacyjnej, pielegnacji stopy
cukrzycowej, pielggnacji miejsca oparzonego, rehabilitacji pacjenta po réznych
zabiegach operacyjnych;

Przygotowywanie pacjenta do badan diagnostycznych: RTG, USG, Rezonansu
Magnetycznego, Tomografii Komputerowej, badan endoskopowych;

Sprawowanie opieki nad pacjentem: przygotowywanym do operacji planowej
oraz ze wskazan naglych, po zabiegu operacyjnym o przebiegu prawidlowym
i powiktanym, w schorzeniach nieoperacyjnych.

Razem liczba godzin:| 80
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Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne

Tematyka praktyki zawodowej:

Zapoznanie si¢ z zasadami ergonomii i obowigzujacymi zasadami bezpieczenstwa
i higieny pracy;

Organizacja opieki pielegniarskiej nad osoba w podesztym wieku;

Rozpoznanie potrzeby zdrowotne ludzi starych;

Organizowanie dziatan zwigzanych z problemami pielgegnacyjnymi: utrzymanie
czystoSci ciala 1 otoczenia pacjenta, zaspokojenie podstawowych potrzeb
podopiecznego, tj. odzywianie, wydalanie, kontrolowal parametry zyciowe
chorego, podawanie lekow roznymi drogami zgodnie z zaleceniem lekarza

Pomoc pacjentowi w utrzymaniu jak najkorzystniejszego stanu zdrowia,
tj. zapobieganie odlezynom, przykurczom, powiktaniom ptucnym. - stosuje ¢wiczen
izometrycznych, samoobshugi, pionizacji i nauki chodzenia przy pomocy sprzgtow
wspomagajacych;

Ocena 1 kwalifikacja pacjenta do odpowiedniej kategorii opieki wynikajacej
ze stanu zdrowia;

Rozpoznanie schorzenia i podejmowanie odpowiednich dziata pielegnacyjnych;
Ocena stanu pacjenta na podstawie badan;

Ocena stanu zdrowia chorego;

Organizacja procesu adaptacji i aktywizacji osoby starszej w srodowisku.

Ogoélna liczba godzin:}| 40
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Neurologia i pielegniarstwo neurologiczne

Tematyka praktyki zawodowe;j:

Zapoznanie si¢ z zasadami ergonomii i obowigzujacymi zasadami bezpieczenstwa
i higieny pracy;

Planowanie i organizacja pracy wlasnej w oddziale neurologicznym,
Przyjmowanie chorego do oddziatu i pomoc w adaptacji do warunkéw szpitalnych;
Nawigzywanie i podtrzymywanie kontaktu i pozytywnych relacji z pacjentem
neurologicznym i jego rodzing w oddziale w chwili przyjmowania na oddziat oraz
w czasie hospitalizacji;

Prowadzenie monitoringu czynnosci zyciowych pacjentéw objetych opieka;

Ocena stanu pacjenta /formutowanie diagnozy pielegniarskiej;

Planowanie opieki pielggniarskiej uwzgledniajac diagnozg;

Wykonywanie zabiegoéw pielegnacyjno —higienicznych;

Prowadzenie zywienia enteralnego;

Przygotowanie chorego do badan diagnostycznych i otoczenie opicka w czasie oraz
po badaniu;

Wystawianie skierowania na wykonanie okreslonych badan diagnostycznych;
Przygotowywanie zestawu i asystowanie lekarzowi podczas wykonywania badan
diagnostycznych;

Pobieranie materiatu do badan diagnostycznych;

Rozpoznanie powiktan po specjalistycznych badaniach diagnostycznych;
Podejmowanie dziatan ukierunkowanych na profilaktyke powiklan w czasie
hospitalizacji ze strony: skory, ran operacyjnych, uktadu oddechowego, uktadu
moczowego, uktadu pokarmowego, uktadu krazenia, narzadu ruchu;
Przygotowywanie i podawanie pacjentom lekéw réznymi drogami, samodzielnie
lub na zlecenie lekarza;

Przygotowywanie zapisow form recepturowych substancji leczniczych w ramach
kontynuacji leczenia;

Dokumentowanie sytuacji zdrowotnej pacjenta, dynamiki jej zmian i realizowanej
opieki pielegniarskiej;

Podawanie dorazne pacjentowi tlenu i monitorowanie jego stanu podczas
tlenoterapii;

Dobieranie technik i sposobéw pielggnowania rany, w tym zaktadanie opatrunkow
Wspotuczestniczenie w rehabilitacji chorego;

Sprawowanie opieki pielegniarskiej nad pacjentem: z niedowtadem potowiczym lub
obustronnym, z zaburzeniami $§wiadomoS$ci, z bdélami mig$ni, w chorobach
otepiennych, w chorobach infekcyjnych uktadu nerwowego, chorobach rdzenia
kregowego, przygotowywanym do operacji i po zabiegu operacyjnym
0 przebiegu prawidtowym i powiktanym, w schorzeniach nieoperacyjnych;
Prowadzenie dzialan edukacyjnych pacjentdéw i ich rodzin w zakresie: zywienia,
pielegnacji skory, pielegnacji rany pooperacyjnej, rehabilitacji pacjenta
neurologicznego z niedowtadem potowiczym lub obustronnym/

Doskonalenie umiejgtnosci w zakresie wspotdziatania w zespole terapeutycznym.

Ogélna liczba godzin] 80
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Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne

Tematyka praktyki zawodowe;j:

Zasady ergonomii, zasady bezpieczenistwa i higieny pracy w ztobku / poradni D;
Prawa dziecka;
Przyjecie dziecka do ztobka /do poradni D;
Wspieranie dziecka i rodzica w adaptacji w ztobku/ w poradni D;
Zapewnienie bezpieczenstwa dziecku w ztobku/ w poradni D;
Komunikowanie si¢ z dzieckiem i rodzina;
Rozmowa terapeutyczna zgodnie z procedurami przyjetymi w ztobku/ w poradni D;
Przygotowanie dziecka do badan, opieka i pielegnowanie dziecka w trakcie i po wykonaniu badan.
Pomiary: wzrostu i masy ciata u dziecka;
Analiza rozwoju dziecka wg siatek centylowych;
Ocena rozwoju psychoruchowego dziecka;
Asystowanie podczas szczepienia dziecka zdrowego;
Instruktaz dla rodzicéw / opiekundéw w zakresie opieki i pielggnowania dziecka po szczepieniu;
Udziat pielggniarki w czynnosciach opiekunczo — pielggnacyjnych u matego dziecka:
— nadzor nad zywieniem,
— nauczanie pobierania pokarmu,
— organizacja snu i wypoczynku,
— wspieranie rozwoju mowy,
— zachgcanie i nauczanie treningu czystosci,
— uczenie dzieci poprzez zabawg.

Ogoélna liczba godzin:{ 80
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ROK 111

SEMESTR ZIMOWY

Lp. Przedmiot Liczba godzin
1. Chirurgia i pielegniarstwo chirurgiczne 40
2 Geriatria i pielggniarstwo geriatryczne 40

Chirurgia i pielegniarstwo chirurgiczne

Tematyka praktyki zawodowe;j:

Zapoznanie si¢ z zasadami ergonomii i obowigzujacymi zasadami bezpieczenstwa
i higieny pracy;

Doskonalenie umiejetnosci w zakresie wspotdziatania w zespole terapeutycznym;
Nawigzywanie i podtrzymywanie kontaktu i pozytywnych relacji z pacjentem
chirurgicznym i jego rodzing w oddziale w momencie przyjmowania na oddziat oraz
w czasie hospitalizacji;

Podejmowanie dziatan ukierunkowanych na profilaktyke powiklan w czasie
hospitalizacji ze strony: rany pooperacyjnej, ukladu oddechowego, uktadu
moczowego, ukladu pokarmowego, narzadu ruchu, uktadu krazenia, rany
oparzeniowej, miejsca wytworzenia stomii;

Przyjmowanie pacjenta z sali operacyjnej, ocena jego stanu ogdlnego;
Monitorowanie przebiegu okresu pooperacyjnego z wczesnym rozpoznaniem
zaburzen i powiktan;

Sprawna realizacja opieki pielggniarskiej nad pacjentem z powiklaniami okresu
pooperacyjnego: nieprawidtowe gojenie rany pooperacyjnej;

Ucisk, obrzek w opatrunku gipsowym, nieprawidtlowe podlaczenie i dziatanie
drendéw w ranie pooperacyjnej, nieprawidtowe dziatanie drenazu ssacego, wstrzas;
Prowadzenie dzialan edukacyjnych w zakresie: zywienia i stylu zycia w roznych

jednostkach chorobowych, pielegnacji rany pooperacyjnej, pielggnacji stopy
cukrzycowej, pielegnacji rany oparzeniowej, wytworzonej stomii jelitowej,
rehabilitacji pacjenta po roéznych zabiegach operacyjnych;

Przygotowywanie pacjenta do badan diagnostycznych: RTG, USG, Rezonansu
Magnetycznego, Tomografii Komputerowej, badan endoskopowych;

Sprawowanie opieki nad pacjentem: przygotowywanym do operacji planowej
oraz ze wskazan nagtych, po zabiegu operacyjnym o przebiegu prawidlowym
i powiktanym, w schorzeniach nieoperacyjnych.

Razem liczba godzin:| 40
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Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne

Tematyka praktyki zawodowe;j:

Zapoznanie si¢ z zasadami ergonomii i obowigzujacymi zasadami bezpieczenstwa
i higieny pracy;

Organizacja opieki pielegniarskiej nad osoba w podesztym wieku;

Rozpoznanie potrzeb zdrowotnych ludzi starych;

Organizowanie dziatan zwigzanych z problemami pielggnacyjnymi: utrzymanie
czystosci ciala i otoczenia pacjenta, zaspokojenie podstawowych potrzeb
podopiecznego, tj. odzywianie, wydalanie, kontrolowanie parametrow zyciowych
chorego, podawanie lekow réznymi drogami zgodnie z zaleceniem lekarza;
Pomoc pacjentowi w utrzymaniu jak najkorzystniejszego stanu zdrowia,
tj. zapobieganie odlezynom, przykurczom, powiktaniom ptucnym.

Stosowanie ¢wiczen izometrycznych, samoobstugi, pionizacji i nauki chodzenia
przy pomocy sprzetow wspomagajacych;

Ocena i kwalifikacja pacjenta do odpowiedniej kategorii opieki wynikajacej ze
stanu zdrowia;

Rozpoznanie schorzenia i podejmowanie odpowiednich dziata pielggnacyjnych;
Ocena stanu pacjenta na podstawie badan;

Ocena stanu zdrowia chorego;

Organizacja procesu adaptacji i aktywizacji osoby starszej w srodowisku.

Ogélna liczba godzin] 40
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SEMESTR LETNI

Lp. Przedmiot Liczba godzin
1. Anestezjologia i pielegniarstwo w zagrozeniu zycia 80
2. Opieka paliatywna 40
3. Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne 80
4. Pielegniarstwo opieki dlugoterminowe;j 40
5. Potoznictwo, ginekologia i pielegniarstwo polozniczo- 40
ginekologiczne
6. Psychiatria i pielggniarstwo psychiatryczne 80

Anestezjologia i pielegniarstwo w zagrozeniu zZycia

Tematyka praktyki zawodowej:

Przyjecie pacjenta do oddziatu anestezjologii i intensywnej opieki medycznej;

Obstuga aparatury stosowanej w anestezjologii i intenSywnej opiece medycznej:
podstawowa obstuga aparatu do znieczulen, podstawowa obstuga respiratora, obstuga
aparatury monitorujacej parametry zyciowe;

Prowadzenie dokumentacji medycznej z uwzglednieniem zapisu procedur
pielegniarskich;

Monitorowanie parametrow zyciowych i ocena stanu zdrowia pacjenta na oddziale
anestezjologii i intensywnej opieki medycznej:

— pomiar osrodkowego ci$nienia zylnego,

— pomiar temperatury ciata (powierzchniowej i centralnej) dostepnymi technikami,

— pomiar saturacji,

— ocena wydolno$¢ oddechowej (czestosci, glebokosci i charakteru oddechu,
interpretacja wynikow gazometrii),

— ocena wydolnosci uktadu nerwowego (stan §wiadomosci chorego, odruchy, ocena
reakcji zrenic, patologiczne objawy neurologiczne),

— ocena zabarwienia, cieptoty, wilgotnosci, napigcia i zmian patologicznych
na skorze pacjenta,

— ocena wydolno$ci uktadu moczowego (prowadzenie kontroli diurezy, prowadzenie
bilansu ptynéw),

— ocena umiejscowienie i trwato$¢ umocowania cewnikow, rurek i drenéw,

— ocena wydolnosci uktadu krazenia (pomiar i wartosci ci$nienia t¢tniczego, pomiar
ci$nienia te¢tniczego metoda krwawa, pomiar tetna i okreslenie cech tetna,
rozpoznanie zaburzen rytmu serca);

Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa (udroznienie drég oddechowych, prowadzenie
oddechu zastepczego, wentylowanie workiem Ambu, wykonywanie po$redniego masaz
serca, przygotowanie zestaw do reanimacji przyrzadowej, asystowanie/ wykonanie
defibrylacji);

Podawanie lekéw roznymi drogami oraz przetaczanie ptynow w ramach planu leczenia
1 postgpowania resuscytacyjnego;
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Diagnozowanie  probleméw  zdrowotnych i opiekunczych, planowanie
i prowadzenie opieki pielegniarskiej w zalezno$ci od rozpoznanego stanu pacjenta;
Pielegnowanie drzewa oskrzelowego u pacjenta zaintubowanego oraz u pacjenta
z rurkg tracheotomijna:
- wykonanie nebulizacji u chorego z rurkg intubacyjng lub tracheotomijna,
- pielegnowanie pacjenta z rurka tracheotomijna,
- asystowanie podczas wykonywania intubacji i wykonywania tracheostomii;
Asystowanie przy roznych zabiegach inwazyjnych: wklucie centralne, naktucie
optucnej, naktucie ledzwiowe;
Pielggnowanie dostgpow naczyniowych;
Zasady podawania lekoéw droga dozylna, ocena reakcji na podawane leki;
Zasady prowadzenia zywienia enteralnego i parenteralnego;
Zasady rehabilitacji chorego w intensywnej terapii;
Zapobieganie powiktaniom: zapaleniu ptuc, odlezynom, oparzeniom, znieksztalceniom
w stawach u chorego unieruchomionego, z ograniczong aktywno$cia ruchowa
i chorego nieprzytomnego;
Sprawowanie opieki pielegniarskiej nad pacjentem znieczulanym do zabiegu
operacyjnego i opieka pooperacyjna (po znieczuleniu):
— asystowanie przy prowadzeniu okre$lonego typu znieczulenia,
—  przygotowanie zestawu do poszczegolnych typdw znieczulen,
—  przygotowanie pacjenta do znieczulenia,
— monitorowanie parametrow zyciowych pacjenta.
— pielegnowanie pacjenta po znieczuleniu,
— dokumentowanie przebieg znieczulenia.

Zapobieganie zakazeniom wewnatrzoddzialowym.

Ogélna liczba godzin: | 80
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Opieka paliatywna

Tematyka praktyki zawodowej:

Zapoznanie si¢ z zasadami ergonomii i obowigzujacymi zasadami bezpieczenstwa
i higieny pracy;

Wspotpraca w zespole terapeutycznym;

Ordynowanie lekow przeciwbolowych w porozumieniu z lekarzem (Tramadolum,
Paracetamol), zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 20 pazdziernika
2015 (art. 15a i art.15b u. 0. p. i p.);

Nawigzywanie i podtrzymywanie kontaktu, oraz pozytywnych relacji z pacjentem
terminalnym i jego rodzing w momencie przyjmowania na oddzial, w czasie
hospitalizacji;

Nawigzywanie kontaktu z dzieckiem chorym oraz jego rodzicami (opiekunami);
Odczytywanie werbalnych i pozawerbalnych sygnatow przy pomocy, ktérych chorzy
i ich rodziny staraja si¢ przekazac problemy, o jakich nie potrafia méwi¢ wprost;
Wsparcie psychiczne rodziny chorego;

Roznicowanie stanéw chorobowych wymagajacych specjalnej interwencji od reakcji
normalnych;

Samodzielne prowadzenie dziatan edukacyjnych pacjenta /rodziny w zakresie
wykorzystania specjalnych drog i sposobow podawania lekow (przezskornie podskornie,
dozylnie i Zewnatrzoponowo), oraz  uzywania  pomp infuzyjnych
i pielegnacji miejsc, wktucia;

Samodzielne sprawowanie opieki nad pacjentem terminalnym: z objawami legkowymi,
ze zmianami nowotworowymi skory i $wiagdem;

Samodzielne tagodzenie objawoéw ze strony: uktadu oddechowego, uktadu
pokarmowego, uktadu moczowego;

Samodzielne prowadzenie zabiegdw profilaktycznych, diagnostycznych, leczniczych
i rehabilitacyjnych_stosowanych w opiece paliatywnej;

W porozumieniu z opiekunem praktyk rozpoznawanie wskazania do wykonania
okreslonych badan diagnostycznych (badania hematologiczne i biochemiczne), oraz
wystawianie skierowania na ich wykonanie zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 20 pazdziernika 2015 (art. 15a i art.15b u. 0. p. i p.).

Ogélna liczba godzin: | 40
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Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne

Tematyka praktyki zawodowej:

Zasady ergonomii, zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w oddziale pediatrycznym;

Przyjecie dziecka i rodzica/ opiekuna do oddziatu pediatrycznego. Prawa dziecka w szpitalu;
Wspieranie dziecka i rodzica w adaptacji w oddziale pediatrycznym oraz zapewnienie
bezpieczenstwa dziecku w oddziale pediatrycznym;

Komunikowanie si¢ z dzieckiem i rodzing w oddziale pediatrycznym. Rozmowa terapeutyczna
zgodnie z procedurami przyjetymi w oddziale pediatrycznym;

Obstuga aparatury monitorujacej podstawowe parametry zyciowe dziecka;

Monitorowanie stanu ogolnego pacjenta. Diagnoza pielggniarska wyznacznikiem interwencji
pielegniarskich;

Nadzorowanie procesu pielggnowania dziecka;

Wspolpraca z zespotem medycznym w oddziale pediatrycznym;

Przygotowanie dziecka do badan diagnostycznych na zlecenie lekarza, opieka i pieclegnowanie
dziecka w trakcie i po wykonaniu badan diagnostycznych;

Asystowanie podczas badan diagnostycznych;

Wykonywanie pomiaré6w podstawowych parametréw zyciowych u dziecka i interpretacja wyniku.
Wykonywanie obliczen farmaceutycznych i podawanie leki roznymi drogami na zlecenie lekarza
we wspoltpracy z zespotem pielggniarskim. Obserwacje pielggniarskie po podaniu dziecku leku;
Wstrzas anafilaktyczny — postgpowanie pielggniarskie;

Zasady podawania wstrzykni¢¢ dozylnych i infuzji dozylnych;

Ocena reakcji na leki podawane drogg wziewna;

Ocena reakcji na leki podawane droga doustna;

Wspolpraca pielegniarki z rodzicami. Instruktaz wykonywania leko6w wziewnych. Instruktaz
pielegnowania kaniuli obwodowej u dziecka;

Nadzoér nad zywieniem dzieci i mtodziezy;

Analiza pielggniarskiej dokumentacji medycznej; planowanie opieki pielggniarskiej nad dzieckiem
we wspolpracy z zespotem terapeutycznym, zgodnie z aktualng diagnoza lekarska.;

Wypis dziecka z oddziatu pediatrycznego po zakonczonym leczeniu z zaleceniami pielggniarskimi.
Profilaktyka zakazen w oddziale pediatrycznym.

Ogolna liczba godzin: 80




Zat. Nr 1 do WRPNZ — studia pierwszego stopnia

Pielegniarstwo opieki dlugoterminowej

Tematyka praktyki zawodowej:

e Zapoznanie si¢ z zasadami ergonomii i obowigzujacymi zasadami bezpieczenstwa
i higieny pracy;

¢ Organizacja opieki pielggniarskiej nad osobg przewlekle chora;

e Rozpoznawanie potrzeb pacjenta w opiece dtugoterminowej;

e Organizacja dziatan zwigzanych z problemami pielegnacyjnymi: utrzymanie czystosci
ciata 1 otoczenia pacjenta, zaspokojenie podstawowych potrzeby podopiecznego, tj.
odzywianie, wydalanie, kontrolowa¢ parametry zyciowe chorego, podawanie lekow
r6znymi drogami;

e Pomoc pacjentowi w utrzymaniu jak najkorzystniejszego stanu zdrowia,
tj. zapobieganie odlezynom, przykurczom, powiklaniom plucnym. - stosowanie
¢wiczen izometrycznych, samoobstugi, pionizacji i nauki chodzenia przy pomocy
sprzgtow wspomagajacych;

e Ocena i kwalifikacja pacjenta do odpowiedniej kategorii opieki wynikajacej ze stanu
zdrowia;

e Rozpoznanie schorzen i podejmowanie odpowiednich dziatan pielegnacyjnych;

e QOcena stanu pacjenta na podstawie badan;

e Edukacja pacjenta oraz jego rodziny w rozwigzywaniu problemoéw pielggnacyjnych
i zdrowotnych;

e Organizacja procesu adaptacji i aktywizacji osoby przewlekle chorej w $rodowisku
domowym i opiece stacjonarnej.

Ogolna liczba godzin: ‘ 40

Poloznictwo, ginekologia i pielegniarstwo polozniczo-ginekologiczne

Tematyka praktyki zawodowej:

Zapoznanie si¢ z zasadami ergonomii i obowigzujacymi zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy;
Wspolpraca w zespole terapeutycznym;

Podejmowanie dziatan ukierunkowanych na profilaktyke powiktan w okresie cigzy porodu i potogu;
Przyjecie poloznicy z sali porodowej na oddzial potozniczy, przyjecie pacjentki na oddziat
ginekologiczny;

Ocena stanu ogdlnego i potozniczego pacjentki;

Monitoring wczesnych zaburzen okresu potogu i po zabiegach operacyjnych;

Przygotowanie pacjentki do badan diagnostycznych i pobieranie materialu do badan laboratoryjnych;
Przygotowanie pacjentki do operacji ginekologicznej planowej oraz ze wskazan nagtych;

Opieka na pacjentka po zabiegach operacyjnych o przebiegu prawidtowym i powiktanym oraz w
schorzeniach nieoperacyjnych i onkologicznych;

Zakazenia w oddziale potozniczo-ginekologicznym;

Obliczenia farmaceutyczne w oddziale potozniczo-ginekologicznym.

Ogélna liczba godzin:| 40
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Psychiatria i pielegniarstwo psychiatryczne

Tematyka praktyki zawodowej:

Planowanie i organizowanie pracy wlasnej w oddziale psychiatrycznym;

Rozpoznawanie objaw zaburzen psychicznych;

przyjmowanie chorego do oddzialu psychiatrycznego i pomaga¢ w adaptacji
do warunkow szpitalnych;

Postugiwanie si¢ wlasciwym nazewnictwem zespotow i objawow psychopatologicznych
w psychiatrii;

Prowadzenie dokumentacji pielegniarskiej i chorego obowigzujacej w oddziale
psychiatrycznym;

Prowadzenie monitoringu czynnosci zyciowych pacjentéw objetych opieka;

Roéznicowanie postgpowania i pielggnowania w poszczegodlnych stanach i zespotach
zaburzen psychicznych;

Sporzadzanie i realizowanie procesu pielggnowania w podstawowych jednostkach
chorobowych w psychiatrii;

Wykonywanie zadan krotkoterminowych i rozpoczynania zadan perspektywicznych
W procesie pielegnowania;

Prowadzenie ukierunkowanej na objawy obserwacji i obiektywnej merytorycznie
poprawnej interpretacji danych z obserwacji;

Postugiwanie si¢ zasadami stosowanymi podczas zbierania wywiadu psychiatrycznego;
Podawanie lekow psychotropowych zgodnie z zaleceniem lekarza i kartg zlecen;

Dbanie o bezpieczenstwo wlasne i pacjenta;

Przygotowanie psychicznie i fizycznie pacjenta do badania;

Przeprowadzanie wywiadu i uczestniczenie podczas badania psychiatrycznego;
Umiejetne zbieranie danych i objawow od rodziny;

Roéznicowanie probleméw wynikajacych z pracy na oddziale psychiatrycznym,;
przewidywanie reakcji pacjentow w okreslonych sytuacjach psychicznych;

Umiejetne rozwigzywanie konfliktow wsrod pacjentow;

Zdecydowani reagowanie na sytuacje problemowe;

Umiejetne radzenie sobie ze stresem wlasnym i stresem pacjenta;

Sporzadzanie diagnozy pielegniarskiej;

Rozpoznanie probleméw pielegnacyjnych;

Postgpowanie zgodnie z ustawg o ochronie zdrowia psychicznego z poszanowaniem
godnosci pacjenta;

Postugiwanie si¢ zasadami generalnej strategii komunikacji w pielggnowaniu chorych,
Umiejetni nawigzywanie kontaktu terapeutycznego z pacjentem;

Wykonywanie zabiegéw pielggniarsko- higienicznych u pacjenta chorego psychicznie,
Uczestniczenie w zebraniach spotecznosci oddziatu;

Praca zgodnie z zasadami zespotu terapeutycznego oddziatu;

Przestrzeganie tajemnicy zawodowej;

Uczestniczenie czynne i wspotprowadzenie treningu umiejgtnosci spotecznej i treningu
farmakologicznego.

Ogolna liczba godzin:

80




