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Zał. Nr 1 do WRPNZ – studia pierwszego stopnia 

 

PROGRAM PRAKTYK ZAWODOWYCH 

ROK I 

 
Lp. Przedmiot Liczba godzin 

1. Podstawy pielęgniarstwa 120 

2. Choroby wewnętrzne i pielęgniarstwo internistyczne 80 

 3. Podstawowa opieka zdrowotna 

 

120 

   

Podstawy pielęgniarstwa 

 

Tematyka praktyki zawodowej: 

 

• Zapoznanie się z zasadami ergonomii, obowiązującymi zasadami bezpieczeństwa 

 i higieny pracy; 

• Poznanie specyfiki pracy w oddziale chorób wewnętrznych i/lub w szpitalnym 

oddziale ratunkowym; 

• Przyjęcie chorego do szpitala w trybie planowym i w trybie „ostrym”; 

• Prowadzenie dokumentacji obowiązującej przy przyjęciu pacjenta do szpitala; 

• Stosowanie właściwej komunikacji z pacjentem, jego rodziną i zespołem 

terapeutycznym; 

• Pomoc pacjentowi w zaadaptowaniu się w nowych warunkach szpitalnych, 

• Zapoznanie pacjenta z Kartą Praw Pacjenta; 

• Przyjęcie pacjenta do określonego oddziału oraz prowadzenie dokumentacji chorego 

w oddziale; 

• Pomoc pacjentowi w podstawowych czynnościach dnia codziennego; 

• Wykonywanie zabiegów w zakresie higieny osobistej i otoczenia pacjenta; 

• Przygotowanie chorego do badań diagnostycznych i otoczenie opieką w czasie oraz 

po badaniu; 

• Asystowanie lekarzowi podczas badań diagnostycznych; 

• Pobieranie materiału do badań laboratoryjnych i mikrobiologicznych; 

• Wykonywanie testów diagnostycznych dla oznaczenia ciał ketonowych i glukozy we 

krwi i w moczu; 

• Samodzielne wykonywanie i dokumentowanie pomiarów parametrów życiowych 

chorego: tętna, ciśnienia tętniczego krwi, temperatury, oddechu, saturacji; 

• Wykonywanie EKG; 

• Podawanie pacjentowi leków różnymi drogami zgodnie z pisemnym zleceniem 

lekarza lub zgodnie z posiadanymi kompetencjami; 

• Wykonywanie szczepienia przeciw grypie, WZW i tężcowi;, 

• Wykonywanie płukania jamy ustnej, gardła, oka, ucha, żołądka, pęcherza 

moczowego, przetoki jelitowej i rany; 

• Zakładanie cewnika do pęcherza moczowego, monitorowanie diurezy, usuwanie 

cewnika; 

• Zakładanie zgłębnika do żołądka, odbarczanie treści; 

• Rozpoznanie stanu zdrowia pacjenta w oparciu o wywiad, obserwację, pomiary, 

badanie przedmiotowe i analizę dokumentacji; 

• Formułowanie diagnozy pielęgniarskiej, określanie celu opieki i planowanie opieki, 

• Dokonywanie bieżącej i końcowej oceny stanu zdrowia pacjenta i podejmowanych 

działań pielęgniarskich; 

• Stosowanie metod edukacji zdrowotnej w zakresie przygotowania pacjenta (w tym jego 

rodziny) do samoopieki. 

Ogólna liczba godzin: 120 
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Choroby wewnętrzne i pielęgniarstwo internistyczne 

 

Tematyka praktyki zawodowej: 

 

• Zapoznanie się z zasadami ergonomii i obowiązującymi zasadami bezpieczeństwa  

i higieny pracy w oddziale chorób wewnętrznych; 

• Przyjmowanie chorego do oddziału: założenie dokumentacji chorego, zapoznanie 

 z prawami pacjenta i regulaminem oddziału; 

• Monitorowanie czynności życiowych pacjenta internistycznych; 

• Uczestniczenie w badaniach diagnostycznych: EKG, UKG, próba, wysiłkowa, 

kardiowersja; 

• Uczestniczenie w badaniach internistycznych inwazyjnych, badaniach 

diagnostycznych: pobranie krwi do badań laboratoryjnych nakłucie opłucnej, jamy 

otrzewnowej, mostka, cienkoigłowej punkcji tarczycy; 

• Uczestniczenie w leczeniu farmakologicznym chorych; 

• Edukacja pacjentów i ich rodzin w zakresie samopielęgnacji; 

• Ocena stanu ogólnego pacjenta i formułowanie diagnozy pielęgniarskiej; 

• Planowanie opieki pielęgniarskiej nad pacjentem internistycznym  

z uwzględnieniem jednostki chorobowej podstawowej i współwystępujących oraz 

wielokulturowości pacjentów. 

Ogólna liczba godzin: 80 
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Podstawowa opieka zdrowotna 

 

Tematyka praktyki zawodowej: 

 

• Zapoznanie się z zasadami ergonomii i obowiązującymi zasadami bezpieczeństwa  

i higieny pracy; 

• Ocena stanu zdrowia podopiecznych; 

• Stosowanie w praktyce zasady funkcjonowania Narodowego Programu Zdrowia,  

• Opieka nad kobietą ciężarną; 

• Prowadzenie dokumentacji w Poradni „K”; 

• Przygotowanie pacjentki do badania ginekologicznego; 

• Prowadzenie badań i pomiary w ocenie stanu zdrowia podopiecznego; 

• Pobieranie materiału do badań diagnostycznych; 

• Asystowanie przy czynnościach medycznych wykonywanych u dzieci w gabinecie 

zabiegowym;  

• Udział w leczeniu pacjentów - podawanie leków zgodnie ze zleceniem lekarskim 

różnymi drogami, obserwacja tolerancji leczenia farmakologicznego;  

• Promowanie zdrowego stylu życia, − współuczestnictwo w badaniu dziecka 

zdrowego i chorego; 

• Rejestracja dziecka w poradni „D” oraz „D1”;  

• Rejestracja ciężarnej w poradni „K”, − promocja naturalnych karmieni;  

• Wykonanie pomiaru RR, poziomu cukru i EKG; 

• Stosowanie różnych form rehabilitacji w opiece nad chorym dorosłym i dzieckiem;  

• Kształtowanie prawidłowej postawy społeczne wobec dzieci niepełnosprawnych. 

• Uczestniczenie studenta razem z pielęgniarką środowiskową w wizytach 

środowiskowych. 

Ogólna liczba godzin: 120 
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ROK II 

SEMESTR ZIMOWY 

 

Lp. Przedmiot Liczba godzin 

1. Choroby wewnętrzne i pielęgniarstwo internistyczne 40 

2. Chirurgia i pielęgniarstwo chirurgiczne 40 

 

 

Choroby wewnętrzne i pielęgniarstwo internistyczne 

 

Tematyka praktyki zawodowej: 

• Zapoznanie się z zasadami ergonomii i bezpieczeństwa i higieny pracy 

obowiązującymi w danej placówce szkoleniowej; 

• Udział pielęgniarki w diagnostyce schorzeń układu pokarmowego (badania 

podmiotowe przedmiotowe i specjalistyczne); 

• Prowadzenie dokumentacji pacjenta (historia pielęgnowania); 

• Przygotowanie chorego do badań specjalistycznych układu pokarmowego, opieka 

w czasie badania i po badaniu.  

• Problemy pielęgnacyjne i ich rozwiązywanie w schorzeniach układu pokarmowego; 

• Pielęgnowanie pacjentów ze schorzeniami wątroby, dróg żółciowych i pęcherzyka 

żółciowego; 

• Zadania edukacyjne pielęgniarki w opiece nad chorym ze schorzeniami zapalnymi 

wątroby, dróg żółciowych, trzustki; 

• Udział pielęgniarki w badaniach diagnostycznych układu moczowego: pobranie 

materiału do badań laboratoryjnych, przygotowanie chorego do badań 

specjalistycznych, ocena stanu chorego; 

• Zespół terapeutyczny.  

• Elementy procesu pielęgnowania w: schorzeniach ostrych i przewlekłych układu 

moczowego, opiece nad pacjentem dializowanym. 

Ogólna liczba godzin: 40 
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Chirurgia i pielęgniarstwo chirurgiczne 

Tematyka praktyki zawodowej: 

 

• Zapoznanie się z zasadami ergonomii i obowiązującymi zasadami bezpieczeństwa 

 i higieny pracy; 

• Poznanie specyfiki pracy na oddziale chirurgicznym i sali opatrunkowej; 

• Współpraca w chirurgicznym zespole terapeutycznym; 

• Przygotowanie i posługiwanie się w różnych sytuacjach zestawami opatrunkowymi, 

narzędziami i sprzętem; 

• Przeciwdziałanie zakażeniom chirurgicznym - obserwacja rany pooperacyjnej, 

rozpoznaje zakażenia chirurgiczne; 

• Zmiana opatrunków; 

• Przygotowanie chorego do badań i zabiegu operacyjnego; 

• Ocena stanu pacjenta oczekującego na zabieg operacyjny; 

• Obserwacja pacjenta w pierwszych godzinach i dniach po operacji; 

• Zapobieganie powikłaniom po zabiegu operacyjnym; 

• Rozpoznanie i rozwiązywanie problemów pacjenta występujące we wczesnym 

okresie pooperacyjnym; 

• Poznawanie specyfiki pracy na sali operacyjnej- bloku operacyjnym; 

• Pobieranie krwi w celu oznaczenia grupy krwi, czynnika Rh, wykonania próby 

krzyżowej; 

• Obserwacja pacjenta w trakcie przetaczania krwi i jej preparatów oraz 

po przetoczeniu; 

• Współuczestniczenie w szczegółowych procedurach opieki pooperacyjnej: po 

operacji tarczycy, przełyku, żołądka i dwunastnicy, dróg żółciowych, jelit, wyrostka 

robaczkowego i odbytu, przepukliny, naczyń obwodowych. 

Razem liczba godzin: 40 
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SEMESTR LETNI 
 

Lp. Przedmiot Liczba godzin 

1. Podstawowa opieka zdrowotna 40 

2. Choroby wewnętrzne i pielęgniarstwo internistyczne 40 

3. Chirurgia i pielęgniarstwo chirurgiczne 80 

4. Geriatria i pielęgniarstwo geriatryczne 40 

5. Neurologia i pielęgniarstwo neurologiczne 80 

6. Pediatria i pielęgniarstwo pediatryczne 80 

 
 

 

Podstawowa opieka zdrowotna 

 

Tematyka praktyki zawodowej: 

 

• Zapoznanie się z zasadami ergonomii i obowiązującymi zasadami bezpieczeństwa 

i higieny pracy; 

• Ocena stanu zdrowia podopiecznych; 

• Stosowanie w praktyce zasady funkcjonowania Narodowego Programu Zdrowia; 

• Prowadzenie badań i pomiarów w ocenie stanu zdrowia podopiecznego; 

• Pobieranie materiału do badań diagnostycznych; 

• Asystowanie przy czynnościach medycznych wykonywanych u dzieci w gabinecie 

zabiegowym; 

• Udział w leczeniu pacjentów - podawanie leków− zgodnie ze zleceniem lekarskim 

różnymi drogami, obserwacja tolerancji leczenia farmakologicznego;  

• Promocja zdrowego stylu życia, − współuczestnictwo w badaniu dziecka zdrowego 

i chorego; 

• Rejestracja dziecka w poradni „D” oraz „D1”; 

• Wykonanie pomiarów RR, poziomu glikemii i EKG; 

• Stosowanie różnych form rehabilitacji w opiece nad chorym dorosłym i dzieckiem; 

• Kształtowanie prawidłowych postaw społecznych wobec dzieci niepełnosprawnych. 

 
Ogólna liczba godzin: 40 
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Choroby wewnętrzne i pielęgniarstwo internistyczne 

 

Tematyka praktyki zawodowej: 

 

• Zapoznanie się z zasadami ergonomii i bezpieczeństwa i higieny pracy 

obowiązującymi w danej placówce szkoleniowej; 

• Udział pielęgniarki w diagnostyce schorzeń   układu krwiotwórczego (badania 

podmiotowe przedmiotowe i specjalistyczne). Prowadzenie dokumentacji pacjenta 

(historia pielęgnowania) i planowanie opieki; 

• Przygotowanie chorego do badań specjalistycznych układu endokrynnego, opieka  

w czasie badania i po badaniu. Problemy pielęgnacyjne i ich rozwiązywanie  

w schorzeniach układu endokrynnego; 

• Pielęgnacja pacjentów ze schorzeniami tkanki łącznej, leczenie, rehabilitacja, 

profilaktyka; 

• Edukacja pacjentów ze schorzeniami tkanki łącznej; 

• Zadania pielęgniarki w zespole terapeutycznym; 

• Zasady obowiązujące w leczeniu dietetycznym, farmakologicznym w cukrzycy – 

zadania pielęgniarki w edukacji pacjenta. 

Ogólna liczba godzin: 40 
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Chirurgia i pielęgniarstwo chirurgiczne 

Tematyka praktyki zawodowej: 

 

• Zapoznanie się z zasadami ergonomii i obowiązującymi zasadami bezpieczeństwa 

 i higieny pracy w oddziale chirurgicznym i na bloku operacyjnym; 

• Zapoznanie się z zadaniami pielęgniarki pracującej na bloku operacyjnym; 

• Poznanie zasady przygotowania sali operacyjnej do zabiegu; 

• Przyjmowanie pacjenta na blok i sprawowanie nad nim opieki; 

• Uczestniczenie w przygotowaniu instrumentarium do różnych zabiegów 

operacyjnych; 

• Doskonalenie umiejętności w zakresie współdziałania w zespole terapeutycznym 

oddziału oraz bloku operacyjnego; 

• Nawiązywanie i podtrzymywanie kontaktu i pozytywnych relacji z pacjentem 

chirurgicznym i jego rodziną w oddziale w momencie przyjmowania na oddział oraz 

w czasie hospitalizacji; 

• Podejmowanie działań ukierunkowanych na profilaktykę powikłań w czasie 

hospitalizacji ze strony: rany pooperacyjnej, układu oddechowego, układu 

moczowego, układu pokarmowego, narządu ruchu, układu krążenia, rany 

oparzeniowej, miejsca wytworzenia stomii; 

• Przyjmowanie pacjenta z sali operacyjnej, ocena jego stanu ogólnego; 

• Monitorowanie przebiegu okresu pooperacyjnego z wczesnym rozpoznaniem 

zaburzeń i powikłań; 

• Sprawna realizacja opieki pielęgniarskiej nad pacjentem z powikłaniami okresu 

pooperacyjnego: nieprawidłowe gojenie rany pooperacyjnej; 

• Ucisk, obrzęk w opatrunku gipsowym, nieprawidłowe podłączenie i działanie 

drenów; w ranie pooperacyjnej, nieprawidłowe działanie drenażu ssącego, wstrząs; 

• Prowadzenie działań edukacyjnych w zakresie: żywienia i stylu życia w różnych 

jednostkach chorobowych, pielęgnacji rany pooperacyjnej, pielęgnacji stopy 

cukrzycowej, pielęgnacji miejsca oparzonego, rehabilitacji pacjenta po różnych 

zabiegach operacyjnych; 

• Przygotowywanie pacjenta do badań diagnostycznych: RTG, USG, Rezonansu 

Magnetycznego, Tomografii Komputerowej, badań endoskopowych; 

• Sprawowanie opieki nad pacjentem: przygotowywanym do operacji planowej  

oraz ze wskazań nagłych, po zabiegu operacyjnym o przebiegu prawidłowym  

i powikłanym, w schorzeniach nieoperacyjnych. 

Razem liczba godzin: 80 
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Geriatria i pielęgniarstwo geriatryczne 

Tematyka praktyki zawodowej: 

 

• Zapoznanie się z zasadami ergonomii i obowiązującymi zasadami bezpieczeństwa  

i higieny pracy; 

• Organizacja opieki pielęgniarskiej nad osobą w podeszłym wieku; 

• Rozpoznanie potrzeby zdrowotne ludzi starych; 

• Organizowanie działań związanych z problemami pielęgnacyjnymi: utrzymanie 

czystości ciała i otoczenia pacjenta, zaspokojenie podstawowych potrzeb 

podopiecznego, tj. odżywianie, wydalanie, kontrolować parametry życiowe 

chorego, podawanie leków różnymi drogami zgodnie z zaleceniem lekarza 

• Pomoc pacjentowi w utrzymaniu jak najkorzystniejszego stanu zdrowia, 

tj. zapobieganie odleżynom, przykurczom, powikłaniom płucnym. - stosuje ćwiczeń 

izometrycznych, samoobsługi, pionizacji i nauki chodzenia przy pomocy sprzętów 

wspomagających; 

• Ocena i kwalifikacja pacjenta do odpowiedniej kategorii opieki wynikającej  

ze stanu zdrowia; 

• Rozpoznanie schorzenia i podejmowanie odpowiednich działa pielęgnacyjnych; 

• Ocena stanu pacjenta na podstawie badań; 

• Ocena stanu zdrowia chorego; 

• Organizacja procesu adaptacji i aktywizacji osoby starszej w środowisku. 

Ogólna liczba godzin: 40 
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Neurologia i pielęgniarstwo neurologiczne 

Tematyka praktyki zawodowej: 

• Zapoznanie się z zasadami ergonomii i obowiązującymi zasadami bezpieczeństwa  

i higieny pracy;  

• Planowanie i organizacja pracy własnej w oddziale neurologicznym, 

• Przyjmowanie chorego do oddziału i pomoc w adaptacji do warunków szpitalnych; 

• Nawiązywanie i podtrzymywanie kontaktu i pozytywnych relacji z pacjentem 

neurologicznym i jego rodziną w oddziale w chwili przyjmowania na oddział oraz 

w czasie hospitalizacji; 

• Prowadzenie monitoringu czynności życiowych pacjentów objętych opieką; 

• Ocena stanu pacjenta /formułowanie diagnozy pielęgniarskiej; 

• Planowanie opieki pielęgniarskiej uwzględniając diagnozę; 

• Wykonywanie zabiegów pielęgnacyjno –higienicznych; 

• Prowadzenie żywienia enteralnego; 

• Przygotowanie chorego do badań diagnostycznych i otoczenie opieką w czasie oraz 

po badaniu; 

• Wystawianie skierowania na wykonanie określonych badań diagnostycznych; 

• Przygotowywanie zestawu i asystowanie lekarzowi podczas wykonywania badań 

diagnostycznych; 

• Pobieranie materiału do badań diagnostycznych; 

• Rozpoznanie powikłań po specjalistycznych badaniach diagnostycznych; 

• Podejmowanie działań ukierunkowanych na profilaktykę powikłań w czasie 

hospitalizacji ze strony: skóry, ran operacyjnych, układu oddechowego, układu 

moczowego, układu pokarmowego, układu krążenia, narządu ruchu; 

• Przygotowywanie i podawanie pacjentom leków różnymi drogami, samodzielnie 

lub na zlecenie lekarza; 

• Przygotowywanie zapisów form recepturowych substancji leczniczych w ramach 

kontynuacji leczenia; 

• Dokumentowanie sytuacji zdrowotnej pacjenta, dynamiki jej zmian i realizowanej 

opieki pielęgniarskiej; 

• Podawanie doraźne pacjentowi tlenu i monitorowanie jego stanu podczas 

tlenoterapii; 

• Dobieranie technik i sposobów pielęgnowania rany, w tym zakładanie opatrunków 

• Współuczestniczenie w rehabilitacji chorego; 

• Sprawowanie opieki pielęgniarskiej nad pacjentem: z niedowładem połowiczym lub 

obustronnym, z zaburzeniami świadomości, z bólami mięśni, w chorobach 

otępiennych, w chorobach infekcyjnych układu nerwowego, chorobach rdzenia 

kręgowego, przygotowywanym do operacji i po zabiegu operacyjnym  

o przebiegu prawidłowym i powikłanym, w schorzeniach nieoperacyjnych; 

• Prowadzenie działań edukacyjnych pacjentów i ich rodzin w zakresie: żywienia, 

pielęgnacji skóry, pielęgnacji rany pooperacyjnej, rehabilitacji pacjenta 

neurologicznego z niedowładem połowiczym lub obustronnym/ 

• Doskonalenie umiejętności w zakresie współdziałania w zespole terapeutycznym. 

Ogólna liczba godzin: 80 
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Pediatria i pielęgniarstwo pediatryczne 

Tematyka praktyki zawodowej: 

 

• Zasady ergonomii, zasady bezpieczeństwa i higieny pracy w żłobku / poradni D;  

• Prawa dziecka; 

• Przyjęcie dziecka do żłobka /do poradni D; 

• Wspieranie dziecka i rodzica w adaptacji w żłobku/ w poradni D; 

• Zapewnienie bezpieczeństwa dziecku w żłobku/ w poradni D; 

• Komunikowanie się z dzieckiem i rodziną; 

• Rozmowa terapeutyczna zgodnie z procedurami przyjętymi w żłobku/  w poradni D; 

• Przygotowanie dziecka do badań, opieka i pielęgnowanie dziecka w trakcie i po wykonaniu badań. 

• Pomiary: wzrostu i masy ciała u dziecka; 

• Analiza rozwoju dziecka wg siatek centylowych; 

• Ocena rozwoju psychoruchowego dziecka; 

• Asystowanie podczas szczepienia dziecka zdrowego; 

• Instruktaż dla rodziców / opiekunów w zakresie opieki i pielęgnowania dziecka po szczepieniu; 

• Udział pielęgniarki w czynnościach opiekuńczo – pielęgnacyjnych u małego dziecka:  

− nadzór nad żywieniem,  

− nauczanie pobierania pokarmu, 

− organizacja snu i wypoczynku,  

− wspieranie rozwoju mowy, 

− zachęcanie i nauczanie treningu czystości,  

− uczenie  dzieci poprzez zabawę. 

 

Ogólna liczba godzin: 80 
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ROK III 

SEMESTR ZIMOWY 

 
 

Lp. Przedmiot Liczba godzin 

1. Chirurgia i pielęgniarstwo chirurgiczne 40 

2. Geriatria i pielęgniarstwo geriatryczne 40 

 
 

Chirurgia i pielęgniarstwo chirurgiczne 

Tematyka praktyki zawodowej: 

• Zapoznanie się z zasadami ergonomii i obowiązującymi zasadami bezpieczeństwa 

 i higieny pracy; 

• Doskonalenie umiejętności w zakresie współdziałania w zespole terapeutycznym; 

• Nawiązywanie i podtrzymywanie kontaktu i pozytywnych relacji z pacjentem 

chirurgicznym i jego rodziną w oddziale w momencie przyjmowania na oddział oraz 

w czasie hospitalizacji; 

• Podejmowanie działań ukierunkowanych na profilaktykę powikłań w czasie 

hospitalizacji ze strony: rany pooperacyjnej, układu oddechowego, układu 

moczowego, układu pokarmowego, narządu ruchu, układu krążenia, rany 

oparzeniowej, miejsca wytworzenia stomii; 

• Przyjmowanie pacjenta z sali operacyjnej, ocena jego stanu ogólnego; 

• Monitorowanie przebiegu okresu pooperacyjnego z wczesnym rozpoznaniem 

zaburzeń i powikłań; 

• Sprawna realizacja opieki pielęgniarskiej nad pacjentem z powikłaniami okresu 

pooperacyjnego: nieprawidłowe gojenie rany pooperacyjnej; 

• Ucisk, obrzęk w opatrunku gipsowym, nieprawidłowe podłączenie i działanie 

drenów w ranie pooperacyjnej, nieprawidłowe działanie drenażu ssącego, wstrząs; 

• Prowadzenie działań edukacyjnych w zakresie: żywienia i stylu życia w różnych 

jednostkach chorobowych, pielęgnacji rany pooperacyjnej, pielęgnacji stopy 

cukrzycowej, pielęgnacji rany oparzeniowej, wytworzonej stomii jelitowej, 

rehabilitacji pacjenta po różnych zabiegach operacyjnych; 

• Przygotowywanie pacjenta do badań diagnostycznych: RTG, USG, Rezonansu 

Magnetycznego, Tomografii Komputerowej, badań endoskopowych; 

• Sprawowanie opieki nad pacjentem: przygotowywanym do operacji planowej  

oraz ze wskazań nagłych, po zabiegu operacyjnym o przebiegu prawidłowym  

i powikłanym, w schorzeniach nieoperacyjnych. 

Razem liczba godzin: 40 
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Geriatria i pielęgniarstwo geriatryczne 

Tematyka praktyki zawodowej: 

 

• Zapoznanie się z zasadami ergonomii i obowiązującymi zasadami bezpieczeństwa 

i higieny pracy; 

• Organizacja opieki pielęgniarskiej nad osobą w podeszłym wieku; 

• Rozpoznanie potrzeb zdrowotnych ludzi starych; 

• Organizowanie działań związanych z problemami pielęgnacyjnymi: utrzymanie 

czystości ciała i otoczenia pacjenta, zaspokojenie podstawowych potrzeb 

podopiecznego, tj. odżywianie, wydalanie, kontrolowanie parametrów życiowych 

chorego, podawanie leków różnymi drogami zgodnie z zaleceniem lekarza; 

• Pomoc pacjentowi w utrzymaniu jak najkorzystniejszego stanu zdrowia, 

tj. zapobieganie odleżynom, przykurczom, powikłaniom płucnym. 

• Stosowanie ćwiczeń izometrycznych, samoobsługi, pionizacji i nauki chodzenia 

przy pomocy sprzętów wspomagających; 

• Ocena i kwalifikacja pacjenta do odpowiedniej kategorii opieki wynikającej ze 

stanu zdrowia; 

• Rozpoznanie schorzenia i podejmowanie odpowiednich działa pielęgnacyjnych; 

• Ocena stanu pacjenta na podstawie badań; 

• Ocena stanu zdrowia chorego; 

• Organizacja procesu adaptacji i aktywizacji osoby starszej w środowisku. 

Ogólna liczba godzin: 40 
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SEMESTR LETNI 

 
 

Lp. Przedmiot Liczba godzin 

1. Anestezjologia i pielęgniarstwo w zagrożeniu życia 80 

2. Opieka paliatywna 40 

3. Pediatria i pielęgniarstwo pediatryczne 80 

4. Pielęgniarstwo opieki długoterminowej 

 

40 

5. Położnictwo, ginekologia i pielęgniarstwo położniczo-

ginekologiczne 

40 

6. 
Psychiatria i pielęgniarstwo psychiatryczne 

80 

 

Anestezjologia i pielęgniarstwo w zagrożeniu życia 

Tematyka praktyki zawodowej: 

 

• Przyjęcie pacjenta do oddziału anestezjologii i intensywnej opieki medycznej; 

• Obsługa aparatury stosowanej w anestezjologii i intensywnej opiece medycznej: 

podstawowa obsługa aparatu do znieczuleń, podstawowa obsługa respiratora, obsługa 

aparatury monitorującej parametry życiowe; 

• Prowadzenie dokumentacji medycznej z uwzględnieniem zapisu procedur 

pielęgniarskich; 

• Monitorowanie parametrów życiowych i ocena stanu zdrowia pacjenta na oddziale 

anestezjologii i intensywnej opieki medycznej:  

− pomiar ośrodkowego ciśnienia żylnego, 

− pomiar temperatury ciała (powierzchniowej i centralnej) dostępnymi technikami, 

− pomiar saturacji, 

− ocena wydolność oddechowej (częstości, głębokości i charakteru oddechu, 

interpretacja wyników gazometrii), 

− ocena wydolności układu nerwowego (stan świadomości chorego, odruchy, ocena 

reakcji źrenic, patologiczne objawy neurologiczne), 

− ocena zabarwienia, ciepłoty, wilgotności, napięcia i zmian patologicznych  

na skórze pacjenta, 

− ocena wydolności układu moczowego (prowadzenie kontroli diurezy, prowadzenie 

bilansu płynów), 

− ocena umiejscowienie i trwałość umocowania cewników, rurek i drenów, 

− ocena wydolności układu krążenia (pomiar i wartości ciśnienia tętniczego, pomiar 

ciśnienia tętniczego metodą krwawą, pomiar tętna i określenie cech tętna, 

rozpoznanie zaburzeń rytmu serca); 

• Resuscytacja krążeniowo-oddechowa (udrożnienie dróg oddechowych, prowadzenie 

oddechu zastępczego, wentylowanie workiem Ambu, wykonywanie pośredniego masaż 

serca, przygotowanie zestaw do reanimacji przyrządowej, asystowanie/ wykonanie 

defibrylacji); 

• Podawanie leków różnymi drogami oraz przetaczanie płynów w ramach planu leczenia 

i postępowania resuscytacyjnego; 
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• Diagnozowanie problemów zdrowotnych i opiekuńczych, planowanie  

i prowadzenie opieki pielęgniarskiej w zależności od rozpoznanego stanu pacjenta; 

• Pielęgnowanie drzewa oskrzelowego u pacjenta zaintubowanego oraz u pacjenta  

z rurką tracheotomijną: 

−   wykonanie nebulizacji u chorego z rurką intubacyjną lub tracheotomijną, 

−   pielęgnowanie pacjenta z rurką tracheotomijną, 

−   asystowanie podczas wykonywania intubacji i wykonywania tracheostomii; 

• Asystowanie przy różnych zabiegach inwazyjnych: wkłucie centralne, nakłucie 

opłucnej, nakłucie lędźwiowe; 

• Pielęgnowanie dostępów naczyniowych; 

• Zasady podawania leków drogą dożylną, ocena reakcji na podawane leki; 

• Zasady prowadzenia żywienia enteralnego i parenteralnego; 

• Zasady rehabilitacji chorego w intensywnej terapii; 

• Zapobieganie powikłaniom: zapaleniu płuc, odleżynom, oparzeniom, zniekształceniom 

w stawach u chorego unieruchomionego, z ograniczoną aktywnością ruchową  

i chorego nieprzytomnego; 

• Sprawowanie opieki pielęgniarskiej nad pacjentem znieczulanym do zabiegu 

operacyjnego i opieka pooperacyjna (po znieczuleniu): 

− asystowanie przy prowadzeniu określonego typu znieczulenia, 

− przygotowanie zestawu do poszczególnych typów znieczuleń, 

− przygotowanie pacjenta do znieczulenia, 

− monitorowanie parametrów życiowych pacjenta. 

− pielęgnowanie pacjenta po znieczuleniu, 

− dokumentowanie przebieg znieczulenia. 

• Zapobieganie zakażeniom wewnątrzoddziałowym. 

 

Ogólna liczba godzin: 80 

 



Zał. Nr 1 do WRPNZ – studia pierwszego stopnia 

 

Opieka paliatywna 

Tematyka praktyki zawodowej: 

 

• Zapoznanie się z zasadami ergonomii i obowiązującymi zasadami bezpieczeństwa  

i higieny pracy; 

• Współpraca w zespole terapeutycznym; 

• Ordynowanie leków przeciwbólowych w porozumieniu z lekarzem (Tramadolum, 

Paracetamol), zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 20 października 

2015 (art. 15a i art.15b u. o. p. i p.); 

• Nawiązywanie i podtrzymywanie kontaktu, oraz pozytywnych relacji z pacjentem 

terminalnym i jego rodziną w momencie przyjmowania na oddział, w czasie 

hospitalizacji; 

• Nawiązywanie kontaktu z dzieckiem chorym oraz jego rodzicami (opiekunami); 

• Odczytywanie werbalnych i pozawerbalnych sygnałów przy pomocy, których chorzy  

i ich rodziny starają się przekazać problemy, o jakich nie potrafią mówić wprost; 

• Wsparcie psychiczne rodziny chorego; 

• Różnicowanie stanów chorobowych wymagających specjalnej interwencji od reakcji 

normalnych; 

• Samodzielne prowadzenie działań edukacyjnych pacjenta /rodziny w zakresie 

wykorzystania specjalnych dróg i sposobów podawania leków (przezskórnie podskórnie, 

dożylnie i zewnątrzoponowo), oraz używania pomp infuzyjnych  

i pielęgnacji miejsc, wkłucia; 

• Samodzielne sprawowanie opieki nad pacjentem terminalnym: z objawami lękowymi, 

ze zmianami nowotworowymi skóry i świądem; 

• Samodzielne łagodzenie objawów ze strony: układu oddechowego, układu 

pokarmowego, układu moczowego; 

• Samodzielne prowadzenie zabiegów profilaktycznych, diagnostycznych, leczniczych 

 i rehabilitacyjnych stosowanych w opiece paliatywnej; 

• W porozumieniu z opiekunem praktyk rozpoznawanie wskazania do wykonania 

określonych badań diagnostycznych (badania hematologiczne i biochemiczne), oraz 

wystawianie skierowania na ich wykonanie zgodnie z Rozporządzeniem Ministra 

Zdrowia z dnia 20 października 2015 (art. 15a i art.15b u. o. p. i p.). 

Ogólna liczba godzin: 40 
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Pediatria i pielęgniarstwo pediatryczne 

Tematyka praktyki zawodowej: 

 

• Zasady ergonomii, zasady bezpieczeństwa i higieny pracy w oddziale pediatrycznym; 

• Przyjęcie dziecka i rodzica/ opiekuna do oddziału pediatrycznego. Prawa dziecka w szpitalu; 

• Wspieranie dziecka i rodzica w adaptacji w oddziale pediatrycznym  oraz zapewnienie 

bezpieczeństwa dziecku w oddziale pediatrycznym; 

• Komunikowanie się z dzieckiem i rodziną w oddziale pediatrycznym. Rozmowa terapeutyczna 

zgodnie z procedurami przyjętymi w oddziale pediatrycznym; 

• Obsługa aparatury monitorującej podstawowe parametry życiowe dziecka; 

• Monitorowanie stanu ogólnego pacjenta. Diagnoza pielęgniarska wyznacznikiem interwencji 

pielęgniarskich; 

• Nadzorowanie procesu pielęgnowania dziecka; 

• Współpraca z zespołem medycznym w oddziale pediatrycznym; 

• Przygotowanie dziecka do badań diagnostycznych na zlecenie lekarza, opieka i pielęgnowanie 

dziecka w trakcie i po wykonaniu badań diagnostycznych; 

• Asystowanie podczas badań diagnostycznych; 

• Wykonywanie pomiarów podstawowych parametrów życiowych u dziecka i interpretacja wyniku. 

• Wykonywanie obliczeń farmaceutycznych i podawanie leki różnymi drogami na zlecenie lekarza 

we współpracy z zespołem pielęgniarskim. Obserwacje pielęgniarskie po podaniu dziecku leku; 

• Wstrząs anafilaktyczny – postępowanie pielęgniarskie; 

• Zasady podawania wstrzyknięć dożylnych i infuzji dożylnych; 

• Ocena reakcji na leki podawane drogą wziewną; 

• Ocena reakcji na leki podawane drogą doustną; 

• Współpraca pielęgniarki z rodzicami. Instruktaż wykonywania leków wziewnych. Instruktaż 

pielęgnowania kaniuli obwodowej u dziecka; 

• Nadzór nad żywieniem dzieci i młodzieży; 

• Analiza pielęgniarskiej dokumentacji medycznej; planowanie opieki pielęgniarskiej nad dzieckiem 

we współpracy z zespołem terapeutycznym, zgodnie z aktualną diagnozą lekarską.; 

• Wypis dziecka z oddziału pediatrycznego po zakończonym leczeniu z zaleceniami pielęgniarskimi.  

• Profilaktyka zakażeń w oddziale pediatrycznym. 

Ogólna liczba godzin: 80 
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Pielęgniarstwo opieki długoterminowej 

Tematyka praktyki zawodowej: 

 

• Zapoznanie się z zasadami ergonomii i obowiązującymi zasadami bezpieczeństwa  

i higieny pracy; 

• Organizacja opieki pielęgniarskiej nad osobą przewlekle chorą; 

• Rozpoznawanie potrzeb pacjenta w opiece długoterminowej; 

• Organizacja działań związanych z problemami pielęgnacyjnymi: utrzymanie czystości 

ciała i otoczenia pacjenta, zaspokojenie podstawowych potrzeby podopiecznego, tj. 

odżywianie, wydalanie, kontrolować parametry życiowe chorego, podawanie leków 

różnymi drogami; 

• Pomoc pacjentowi w utrzymaniu jak najkorzystniejszego stanu zdrowia,  

tj. zapobieganie odleżynom, przykurczom, powikłaniom płucnym. - stosowanie 

ćwiczeń izometrycznych, samoobsługi, pionizacji i nauki chodzenia przy pomocy 

sprzętów wspomagających; 

• Ocena i kwalifikacja pacjenta do odpowiedniej kategorii opieki wynikającej ze stanu 

zdrowia; 

• Rozpoznanie schorzeń i podejmowanie odpowiednich działań pielęgnacyjnych; 

• Ocena stanu pacjenta na podstawie badań; 

• Edukacja pacjenta oraz jego rodziny w rozwiązywaniu problemów pielęgnacyjnych  

i zdrowotnych; 

• Organizacja procesu adaptacji i aktywizacji osoby przewlekle chorej w środowisku 

domowym i opiece stacjonarnej. 

Ogólna liczba godzin: 40 

 

 

Położnictwo, ginekologia i pielęgniarstwo położniczo-ginekologiczne 

Tematyka praktyki zawodowej: 

 

• Zapoznanie się z zasadami ergonomii i obowiązującymi zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy; 
• Współpraca w zespole terapeutycznym; 

• Podejmowanie działań ukierunkowanych na profilaktykę powikłań w okresie ciąży porodu i połogu; 

• Przyjęcie położnicy z sali porodowej na oddział położniczy, przyjęcie pacjentki na oddział 

ginekologiczny; 

• Ocena stanu ogólnego i położniczego pacjentki; 

• Monitoring wczesnych zaburzeń okresu połogu i po zabiegach operacyjnych; 

• Przygotowanie pacjentki do badań diagnostycznych i pobieranie materiału do badań laboratoryjnych; 

• Przygotowanie pacjentki do operacji ginekologicznej planowej oraz ze wskazań nagłych; 

• Opieka na pacjentką po zabiegach operacyjnych o przebiegu prawidłowym i powikłanym oraz w 

schorzeniach nieoperacyjnych i onkologicznych; 

• Zakażenia w oddziale położniczo-ginekologicznym; 

• Obliczenia farmaceutyczne w oddziale położniczo-ginekologicznym. 

Ogólna liczba godzin: 40 
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Psychiatria i pielęgniarstwo psychiatryczne 

Tematyka praktyki zawodowej: 

 

• Planowanie i organizowanie pracy własnej w oddziale psychiatrycznym; 

• Rozpoznawanie objaw zaburzeń psychicznych; 

•  przyjmowanie chorego do oddziału psychiatrycznego i pomagać w adaptacji  

do warunków szpitalnych; 

• Posługiwanie się właściwym nazewnictwem zespołów i objawów psychopatologicznych  

w psychiatrii; 

• Prowadzenie dokumentacji pielęgniarskiej i chorego obowiązującej w oddziale 

psychiatrycznym; 

• Prowadzenie monitoringu czynności życiowych pacjentów objętych opieką; 

• Różnicowanie postępowania i pielęgnowania w poszczególnych stanach i zespołach 

zaburzeń psychicznych; 

• Sporządzanie i realizowanie procesu pielęgnowania w podstawowych jednostkach 

chorobowych w psychiatrii; 

• Wykonywanie zadań krótkoterminowych i rozpoczynania zadań perspektywicznych  

w procesie pielęgnowania; 

• Prowadzenie ukierunkowanej na objawy obserwacji i obiektywnej merytorycznie 

poprawnej interpretacji danych z obserwacji; 

• Posługiwanie się zasadami stosowanymi  podczas zbierania wywiadu psychiatrycznego; 

• Podawanie leków psychotropowych zgodnie z zaleceniem lekarza i kartą zleceń; 

• Dbanie o bezpieczeństwo własne i pacjenta; 

• Przygotowanie psychicznie i fizycznie pacjenta do badania; 

• Przeprowadzanie wywiadu i  uczestniczenie podczas badania psychiatrycznego; 

• Umiejętne zbieranie danych i objawów od rodziny; 

• Różnicowanie problemów wynikających z pracy na oddziale psychiatrycznym; 

•  przewidywanie reakcji pacjentów w określonych sytuacjach psychicznych; 

• Umiejętne rozwiązywanie konfliktów wśród pacjentów; 

• Zdecydowani reagowanie na sytuacje problemowe; 

• Umiejętne radzenie sobie ze stresem własnym i stresem pacjenta; 

• Sporządzanie diagnozy pielęgniarskiej; 

• Rozpoznanie problemów pielęgnacyjnych; 

• Postępowanie zgodnie z ustawą o ochronie zdrowia psychicznego z poszanowaniem 

godności pacjenta; 

• Posługiwanie się zasadami generalnej strategii komunikacji w pielęgnowaniu chorych, 

• Umiejętni nawiązywanie kontaktu terapeutycznego z pacjentem; 

• Wykonywanie zabiegów  pielęgniarsko- higienicznych u pacjenta chorego psychicznie, 

• Uczestniczenie w zebraniach społeczności oddziału; 

• Praca zgodnie z zasadami zespołu terapeutycznego oddziału; 

• Przestrzeganie tajemnicy zawodowej; 

• Uczestniczenie czynne i współprowadzenie treningu umiejętności społecznej i treningu 

farmakologicznego. 

Ogólna liczba godzin: 80 

 

  

 


