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HARMONOGRAM PRAKTYK ZAWODOWYCH

Studia stacjonarne i niestacjonarne

Rok I - 110 godzin

Lp. Przedmiot Liczba Placowka
godzin
Semestr |
1. | Zarzadzanie w pielegniarstwie 20 | Oddziaty szpitalne
2. | Opieka i edukacja zdrowotna 10 | Oddziat Pulmonologii
w chorobach uktadu oddechowego
Semestr 11
3. | Dydaktyka medyczna 20 | Szkota ksztatcaca w zawodach medycznych
(kierunek: pielegniarstwo, opiekun
medyczny)
4. | Opieka i edukacja zdrowotna 10 Oddziat Kardiologiczny
w chorobach uktadu krazenia Oddziat Internistyczno - Kardiologiczny
5. | Opieka i edukacja zdrowotna 10 | Oddziat Nefrologii
w chorobach nefrologicznych Stacja Dializ
6. | Opieka i edukacja zdrowotna 40 | Oddziat Intensywnej Terapii
W intensywnej terapii i terapii Oddziat Intensywnej Opieki Medycznej
bolu Oddzial Anestezjologii i Intensywnej
Terapii
lub
Oddziat Intensywnej Terapii - 70%
Oddziat Intensywnej Opieki Medycznej -
70%
Oddziat Anestezjologii i Intensywnej - 70%
i
Poradnia Leczenia Bolu - 30%
Hospicjum stacjonarne - 30%
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Studia stacjonarne i niestacjonarne
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Rok 11 -120 godzin

Lp. Przedmiot Liczba Placéwka
godzin
Semestr 111
1. | Opieka i edukacja zdrowotna 10 | Oddziat Diabetologii
w cukrzycy Poradnia Diabetologiczna
2. | Opieka i edukacja zdrowotna 40 | Oddziaty onkologiczne
w chorobach nowotworowych
Semestr 1V
3. | Endoskopia 40 Pracownia Badan Endoskopowych
4. | Opieka i edukacja zdrowotna 10 Oddziat psychiatryczny - 50%
w zaburzeniach psychicznych Oddziat neurologiczny - 50%
I neurologicznych
5. | Podstawowa opieka zdrowotna 20 | Publiczny i Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej:
- gabinet zabiegowy - 50%
- rejestracja - 50%
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PROGRAM PRAKTYK ZAWODOWYCH

ROK I
SEMESTR ZIMOWY

Lp. Przedmiot Liczba godzin
1. Zarzadzanie w pielegniarstwie 20
2. Opieka i edukacja zdrowotna w chorobach uktadu

oddechowego 10

Zarzadzanie w pielegniarstwie

Tematyka praktyki zawodowej:

organizacja i nadzor prac zespotow pielggniarskich;
analiza struktur zadan zawodowych pielggniarek w kontekscie posiadanych kwalifikacji;
stosowanie roznych metody podejmowania decyzji zawodowych i zarzadczych;
opracowanie harmonograméw pracy personelu w oparciu o ocen¢ zapotrzebowania na opieke
pielegniarska,

przygotowanie opisy stanowisk pracy dla pielegniarek oraz zakresy obowigzkoéw, uprawnien

i odpowiedzialnosci;

nadzorowanie jako$ci opieki pielegniarskiej w podmiotach wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza,
w tym przygotowanie tego podmiotu do zewngtrznej oceny jakosci;
stosowanie metod analizy strategicznych niezbednych dla funkcjonowania podmiotow
wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza;
opracowanie planu rozwoju zawodowego wtasnego i podlegtego personelu pielegniarskiego;
planowanie zasobow ludzkich, wykorzystujac rozne metody, organizowaé rekrutacje
pracownikow i realizowaé proces adaptacji zawodowej.

Ogolna liczba godzin: | 20

Opieka i edukacja zdrowotna w chorobach ukladu oddechowego

Tematyka praktyki zawodowej:

- poznawanie specyfiki pracy na oddziale choréb ptuc;

- przeciwdziatanie zakazeniom szpitalnym;

- wspotpraca w zespole terapeutycznym;

- przygotowanie pacjenta i asysta lekarzowi podczas badan diagnostycznych — rozpoznanie;
planowanie i rozwigzywanie problemow pacjenta wystepujacych w przewlektych
schorzeniach uktadu oddechowego;

- prowadzenie poradnictwa w zakresie samoopieki pacjentdéw w chorobach przewlektych uktadu
oddechowego;

- ordynowanie lekéw w schorzeniach uktadu oddechowego;

- edukowanie pacjenta na temat lekow stosowanych w poszczegolnych chorobach uktadu
oddechowego.

Ogolna liczba godzin: | 10
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SEMESTR LETNI

1. Dydaktyka medyczna 20
2. Opieka i edukacja zdrowotna w chorobach uktadu krazenia 10
3. Opieka i edukacja zdrowotna w chorobach nefrologicznych 10
4. Opieka i edukacja zdrowotna w intensywnej terapii i terapii
bolu 40
Dydaktyka medyczna

Tematyka praktyki zawodowej:

poznanie aktualnych standardéw ksztalcenia i programow studiow na kierunku pielegniarstwo
oraz dokumentdéw stanowigcych podstawe programowa na innych kierunkach i typach szko6t
prowadzacych ksztalcenie w zawodowe przysztych kadr medycznych (opiekun medyczny,
ratownik medyczny);

hospitacja roznych form zajec e zaje¢, przygotowanie protokotu hospitacji zajec;
przygotowanie merytoryczne, metodyczne i organizacyjne do prowadzenia zaj¢é teoretycznych
i praktycznych; przygotowanie konspektow do zaje¢ teoretycznych i praktycznych;
samodzielne przeprowadzenie zaje¢ teoretycznych metodg problemowsg z wybranych
przedmiotéw zawodowych.

Ogolna liczba godzin: 20

Opieka i edukacja zdrowotna w chorobach ukladu krazenia

Tematyka praktyki zawodowej:

udziat pielegniarki w badaniach diagnostycznych schorzen serca;

udziat w leczeniu i profilaktyce schorzen serca;

stosowanie wybranych metod edukacji zdrowotnej pacjenta, jego rodziny;

przygotowanie pacjenta do samoobserwacji i samopielegnacji przy nadcisnieniu tetniczym,
przewlektej niewydolnosci krazenia i przy zaburzeniu rytmu serca;

wykorzystanie nowoczesnych technologii informacyjnych do monitorowania pacjentow
z chorobami uktadu krazenia.

Ogélna liczba godzin: | 10
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Opieka i edukacja zdrowotna w chorobach nefrologicznych

Tematyka praktyki zawodowej:

zasady bezpiecznego prowadzenia zabiegow dializy;

wiladciwa ocena stanu pacjenta przed dializa w tym przyrost masy ciata, warto$ci ci$nienia
tetniczego krwi, inne problemy oraz stany zagrozenia zycia;

kryteria oceny dostepu naczyniowego przed dializa- przetoka, cewnik;

monitorowanie przebiegu dializy stanu pacjenta, rozpoznanie powiktan ostrych w trakcie
zabiegu;

ocena efektywnosci dializy;

analiza wynikow badan, poziom zaburzenia gospodarki wapniowo-fosforanowej
niedokrwistosci i zasady leczenia farmakologicznego oraz dietetycznego;

potrzeby zdrowotne pacjenta i dobor metod edukacji  pacjenta;

ocena mozliwosci pacjenta do samodzielnego wykonywania dializy otrzewnowej;

oceny ujscia cewnika Tenckhoffa i zasady prawidtowej wymiany opatrunku;

powiktania wystepujace u pacjentéw leczonych dializg otrzewnowa;

zasady opieki nad pacjentem po transplantacji nerki, stosowane leczenie oraz edukacja jako
znaczacy element w przygotowaniu pacjenta do samoopieki i samokontroli.

Ogolna liczba godzin:

10
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Opieka i edukacja zdrowotna w intensywnej terapii i terapii bolu

Tematyka praktyki zawodowej:

pielegnowanie chorego z zatozong rurka tracheotomijna, asystowanie podczas wymiany rurki
tracheotomijnej;

prowadzenie nadzoru i pielggnacji chorego wentylowanego mechanicznie metoda

nieinwazyjna i inwazyjna;

Uczestniczenie/ asystowanie w wdrazaniu metody wspomagania oddechu adekwatnie do stanu
wydolnosci uktadu oddechowego pacjenta;

ocena wydolnosci oddechowej w zakresie czestosci, gtebokosci i charakteru oddechu

z uwzglednieniem naleznych warto$ci tych parametréw dla okreslonych grup wiekowych;
interpretacja wynikoéw badan gazometrycznych krwi tetniczej, wlosniczkowe i zylnej;

prowadzenie toalety jamy ustnej, jam nosa, drog oddechowych (metodg otwartg i zamknieta)
U pacjentow ze sztuczng droga oddechowg (zaintubowanego lub z wytworzong tracheostomia)
oraz u pacjentdOw sztucznie wentylowanych w sposob nieinwazyjny;

prowadzenie dziatan konsultacyjno — edukacyjnych dla rodziny chorego w zakresie realizacji
czynnosci pielegnacyjno-opiekunczych w opiece nad osobami przewlekle wentylowanymi
mechanicznie i w stanie apalicznym

rozpoznawanie, monitorowanie i proba oceny bolu wg okre$lonej skali, ocenianie nasilenia

bolu;

wspotuczestniczenie w opracowaniu indywidualnego schematu postepowania

przeciwbolowego z uwzglednieniem farmakoterapii (analgetyki, koanalgetyki i leki tagodzace
objawy niepozadane) i metod niefarmakologicznych;

identyfikowanie pacjentow z grup ryzyka oraz przestrzeganie wskazan i przeciwwskazan do

podawania okreslonych grup lekow przeciwbolowych;

podawanie lekéw p/ bolowych ré6znymi drogami, w tym z wykorzystaniem technik analgezji
regionalnej;

rozpoznawanie efektow ubocznych dziatania lekow p/bolowych;

wspoéluczestniczenie w dziataniach w sytuacji pojawienia si¢ powiktan terapii przeciwbolowe;j;

wspoéluczestniczenie w procesie doraznego modyfikowania dawki lekow analgetycznych

w zalezno$ci od stanu pacjenta oraz nat¢zenia bolu w uzgodnionym z lekarzem zakresie,
stosownie do aktualnego stanu klinicznego i wieku pacjenta;

Uczestniczenie w dokumentowaniu procedur pielegniarskich wdrazanych w ramach terapii bolu;

planowanie i edukowanie pacjenta i jego rodziny w zakresie metod oceny i leczenia bolu

z wykorzystaniem niefarmakologicznych metod leczenia bolu w warunkach domowych.

Ogolna liczba godzin: 40
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ROK II
SEMESTR ZIMOWY
Lp. Przedmiot Liczba godzin
1 Opieka i edukacja zdrowotna w cukrzycy 10
Opieka i edukacja zdrowotna w chorobach nowotworowych 40

Opieka i edukacja zdrowotna w cukrzycy

Tematyka praktyki zawodowej:

nauka pacjentow z cukrzyca i ich rodziny preferowanego stylu zycia oraz dobiera indywidualne metody
edukacji;

nawigzywanie wspotpracy i korzystanie z pomocy 0sob znaczacych dla pacjenta;

przygotowanie chorego do badan specjalistycznych, rozpoznaje powiktania i zapewnia opieke po ich
wykonaniu;

rozpoznanie sytuacje zyciowa pacjenta w celu zapobiegania jego izolacji spolecznej;

nauka pacjentow zasad przyjmowania lekow stosowanych w cukrzycy.

Ogolna liczba godzin: | 10

Opieka i edukacja zdrowotna w chorobach nowotworowych

Tematyka praktyki zawodowej:

niekonwencjonalne metody leczenia w onkologii;

udziat pielegniarki w badaniach klinicznych;

budowa i realizacja programow profilaktycznych choréb nowotworowych;

czynniki ryzyka choréb nowotworowych;

profilaktyka chorob nowotworowych;

rola i zadania pielegniarki w podnoszeniu jako$ci opieki i w profilaktyce choroby nowotworowe;j.

Ogodlna liczba godzin: | 40
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SEMESTR LETNI

Lp. Przedmiot Liczba godzin
1. Endoskopia 40
2. Opieka i edukacja zdrowotna w zaburzeniach psychicznych 10
i neurologicznych
3. Podstawowa opieka zdrowotna 20
Endoskopia

Tematyka praktyki zawodowej:

Zapoznanie si¢ z wyposazeniem i organizacjg pracy w pracowni endoskopowej;
przygotowanie sprzetu i narzedzi do badania endoskopowego;

prowadzenie dokumentacji medycznej w pracowni endoskopowej;

edukacja pacjenta i jego rodzing postepowania przed planowym i po wykonanym procesie
diagnostyki i terapii endoskopowej;

wspotuczestniczenie w procesie diagnostyki i terapii endoskopowej;

opieka nad pacjentem przed i po badaniach oraz zabiegach endoskopowych.

Ogolna liczba godzin: | 40

Opieka i edukacja zdrowotna w zaburzeniach psychicznych i neurologicznych

Tematyka praktyki zawodowej:

przygotowanie psychicznie i fizycznie pacjenta do badania;

zasady przeprowadzania wywiadu z pacjentem z zaburzeniami psychicznymi;

psychoterapia podtrzymujaca, w tym rehabilitacja oddechowa i ruchowa;

ocena mozliwo$ci pacjenta i rodzin w zakresie edukacji, dziatania edukacyjne wobec pacjenta
i calej rodziny;

stany zagrozenia zycia w ostrych chorobach psychicznych i pacjenta neurologicznego;

wiasciwe nawyki zywieniowe, kontrola ilosci i jako$¢ spozywanych positkow i przyjmowanych
pltynéw przez pacjenta;

zapobieganie powiktaniom, mogacym wystapi¢ w zwiazku z ograniczeniem ruchowym;

elementy rehabilitacji w celu poprawy funkcjonowania pacjenta w zyciu codziennym;

zasady prowadzenia spotkan spotecznosci oddziatu;

zasady funkcjonowania zespotu terapeutycznego oddziatu;

tajemnica zawodowa w pielegniarstwie psychiatrycznym;

zasady prowadzenia treningu aktywnego udziatu pacjenta w leczeniu farmakologicznym,;

objawy zwiastujgce psychoze i pogorszenie stanu psychicznego pacjenta;

analiza danych koniecznych do ustalenia rozpoznania pielggniarskiego.

Ogolna liczba godzin: | 10
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Podstawowa opieka zdrowotna

Tematyka praktyki zawodowej:

badania fizykalnego dostosowane do stanu klinicznego pacjenta, jako podstawa medyczna do
wystawienia skierowania na  badania diagnostyczne, samodzielnego ordynowania lekow,
ordynowania lekow w ramach kontynuacji zlecen lekarskich z wylaczeniem lekéw
zawierajacych substancje bardzo silnie dziatajace, $rodki odurzajace i substancje psychotropowe
oraz zalecenia na wyroby medyczne;
dokumentowanie zleconych przez pielegniarke badan diagnostycznych, wypisanych recept na
leki i srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego, zlecen na wyroby medyczne
w kontynuacji leczenia oraz samodzielnego ordynowania;
rozpoznanie sytuacji zdrowotnej pacjenta, rodziny oraz lokalnego systemu wsparcia
Spolecznego;
pomiar wydolnosci pielegnacyjno-opiekunczej rodziny, pomiar obcigzen i wsparcia opiekuna
w realizacji opieki.;
projektowanie programéow edukacyjnych dla pacjentow i/lub opiekunow w wybranych
schorzeniach, np.:

« projekt edukacji pacjentow chorych na cukrzyce,

« projekt edukacji pacjentow z nadci$nieniem tetniczym,

o projekt edukacji pacjentéw z przewlekla niewydolnoscia krazenia.

Ogolna liczba godzin: | 20
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